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本书是国内第一本国际公务员“指导”用书，详细介绍国际公务员职位、待遇、工作环
境、录用、晋升。

本书作者宋允孚先生在国外学习、工作二十多年，精通英、法两种外语，在书中分享了
其丰富的国际工作任职经验。

揭开国际公务员的神秘面纱，为读者打开职业生涯规划另外一扇窗户。

对很多人来说，国际公务员是一个神秘的职业，显得高不可攀。国际公务员的身份地位
优越、工作环境优良、薪酬待遇优厚，令人羡慕向往。作者用自己亲身经历告诉大家，
国际公务员并不神秘，做国际公务员也并不似想象中那么困难。

本书是国内第一部详细介绍国际公务员职位、待遇、工作环境、录用、晋升的著作，作
者在本书中记载了他在国际组织中工作十几年的所闻、所见、所历、所思，把在国际组
织求职、任职、升职的经验，写出来与读者分享，颇有意义。

作者介绍: 

宋允孚，18岁出国留学，在国外学习、工作前后20多年（包括在美国乔治敦大学进修
、法国国家行政管理学院培训、在非洲援外、在国外参与双边及多边活动），掌握英、
法两门外语，有丰富的国际交流与合作经验。1968年起在卫生部从事对外工作26年，
曾任外事司司长、国际交流中心主任暨中心理事会副理事长兼秘书长等职。1994至200
7年在世界卫生组织对外关系部门工作，先后在“资金动员规划”和“政府、民间机构
及私立部门关系司”任高级外事官，后升任“联合国改革及伙伴关系规划”协调员。
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国际组织

工作

外交

启蒙/扫盲

人生百态

专业相关
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评论

邂逅：2012年7月老帅哥购书； 旅程：2012.7.； 地点：家中、教室；
很实用的书。老先生也是实在人。a very good guide.

-----------------------------
有兴趣了解这一行的同学可以读，真人真事，贵在大量实例和细节，作者用大实话把国
际组织的现实交代得清楚且相当有趣，对于未来求职者非常有借鉴意义。

-----------------------------
留带将来无限的可能性

-----------------------------
新鲜

-----------------------------
通俗真诚。学而不思则罔，思而不学则殆。

-----------------------------
本来以为是一本乏味的书 读下来却大大出乎我的预料 老先生谈的很实际
书中写了大量工作实例 任何风光的工作背后都有辛酸苦辣
不要考虑国际组织和国内工作哪个更好 而要考虑自己是不是tough enough
能不能站得住 自己和家庭能不能适应国外的生活

-----------------------------
因为听了作者的讲座找来读。案例居多。

-----------------------------
宋老师特别好！！

-----------------------------



宋司长掌舵为省外事期间的轶事值得收藏，某些典故解释了我们现在的工作。另，有国
际公务员梦想的人，推荐读一读。
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