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作者近三年来在海内外发表的佛理散文，共五辑41篇。文风敦厚温婉，清凉柔和，活泼
可亲，善巧化解心灵困顿，帮助读者解黏去缚、净化自心，同时希望引起有缘人探究佛
教文化的兴趣。著名作家二月河推荐阅读。

谈佛门，论人生，一袭檀香静心地。说东坡，道六祖，娓娓曼谈听钟鼓。
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地儿以优美飘逸的文笔，通过市井里的平凡小事，古今佛门和居士的高雅生活，将渐渐
被人们遗忘、被历史扭曲的佛教精神内核纳入笔下，为世间挽来了一道道洗去烦恼的清
泉，一声声令人警醒的钟鼓，一曲曲风动竹影的梵歌。（二月河）

款款娓言，温柔敦厚，转念之间，惊喜涌现，是涤去俗虑、自省深思的心灵暖暖包握。
（台湾中学教师Landy）

清雅的文字，深入浅出的哲理，就像突然飘来的悠悠檀香，心身俱馨；秋水闲愁，云飘
雾散。（新加坡蓝色的风）

一香一烛，几种瓜果，一缕尘埃……都是世间禅意的呈现。轻灵淡远，让人静而忘忧、
心境平和。（湖北梅影三叠）

作者介绍: 

地儿，祖籍河南舞阳，生于叶公故里。河南省作家协会会员，河南省作协杂文专业学会
会员。曾就读于信阳卫校和河南大学中文系。十七岁接触佛学，喜欢古文化。医生、记
者、编辑、小吏，职业轮替，行如飘蓬。现为海内外多家佛教报刊的特约作者和特约记
者。

诗歌、小小说、散文，见于两岸三地和美国、日本、新加坡、马来西亚、菲律宾等地报
刊。六篇散文荣获国内文学奖。出版有佛理散文集《悠然檀香》。

四十年烟雨行程，孤舟寒窗，埋首读书、煮字。不为疗饥，惟求借来几缕春雨，洗去自
他秋水闲愁，清欢漾满。
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随笔

评论

内容还行。排版太紧凑。字体还是绿的。看的眼睛十分辛苦。。居然还是三联大社出品
。。。唉。。。

-----------------------------
想起和佛门的三次接触 第一次还是学生 寺庙里万籁寂无声
临走前我给他发短信说我要留在这里 你怎么办 第二次某年五月 给山上给寺院送斋饭
午后和弘恩法师小坐喝茶 当时初入佛门 不敢乱说话 就只听他说 第三次
前年初冬寺院小住 彻悟一切犹如终归风散 不需百般解释

-----------------------------
每日，总有清风；美心，愿有清欢。

-----------------------------
春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。若无闲事挂心头，也是人间好时节。何训田《春歌
》

-----------------------------
欲得净土，当净其心。随其心净，即佛土净。

-----------------------------
一阵清风过门前

-----------------------------
书设计得很漂亮，但实在是读不下去，作为慰藉，还是淡了些

-----------------------------
非常喜欢地儿的文字，真的很好的一本书。对于那些想了解佛教的朋友更是上上之选



-----------------------------
比林清玄不知道低到哪里去了，读了几篇感觉见解非常一般，甚至还浅露有些许极端，
说理不清。

-----------------------------
算是深入淺出吧！入門級讀物

-----------------------------
作者从生活点滴感悟佛理种种确实令人钦佩，但对比于此，其间所涉及的佛学名词、知
识、故事等，更吸引我。源远流长的佛教文化总有着引人入胜的魔力。

-----------------------------
这是一本真正能让人静下来的书，让人放下很多欲望的书，文笔也很美，很适合浮躁的
时候看，会有种甘泉润心的感觉；但总觉得是不是把一切都看得太淡了，略有点不真实
，佛理是好的，可青年人始终该有点奋斗的劲头，该有点远大的理想，似乎不必埋首其
中，而是该奋斗奋斗，该争取争取。

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
清风 沁心 ；焦躁 抚平 ；甘泉 润执

-----------------------------
心神宁静时读过此书，即使在冰冻三尺的冬日也能感受到夏日一缕清风掠过心头。

-----------------------------
如一缕清风，驱散心中浊郁。

-----------------------------
在行色匆匆、纷乱繁杂的生活里，随手翻开一篇，如茶似醇，心就像飘过枝头叶端的清
风

-----------------------------
提出生活中随处可见的常常困扰人的烦恼，并且可贵的是还提出了对治烦恼的方法



-----------------------------
笔笔厚重，又沐清风

-----------------------------
一如既往喜欢地儿老师的言词，如沐春风

-----------------------------
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书评

在暮春初秋的那个午后，有一些闷热。由于工作上的一点小插曲，让本已清净的心添上
几许烦忧。呆坐办公椅上，《寂静之声》那悠扬的旋律契入心脾。一声轻轻的叹息过后
，笑吟吟的保安叔叔为我送来了，期盼已久的地儿的那缕清风—《总有清风》。
急急地打开包装，一片清...  

-----------------------------
苏苏
作为中老年人，我很少读当代人写的散文集，但三联书店出版的《总有清风——地儿佛
理散文集》我却花了两天功夫看完了，这对我不啻于一种奇迹。吸引我读完的有两点：
一是佛理。作为知识分子，我对中国文化源头之一的佛学知之甚少，这不能不说是遗憾
。但三藏经典数万部，...  

-----------------------------
磕磕绊绊一路走来，事业停滞不前、情感苍白落幕加上生活的迷茫，像一团浓雾把我包
裹的密不透风，我努力挣扎着却找不到出口的方向。我始终坚信，努力一定会让我找到
开启的钥匙。
努力没有白费，我在成千上万的书丛中找到了这把钥匙——《总有清风》，它像一道从
天而降的光...  

-----------------------------
今晚看了一晚总有清风，从开始到结束，我始终泪流不止，我被您深深感动了，我心里
对您的敬佩无法用言语表达！~ 只能说一句： 苗叔叔，谢谢您！
为了弘扬中国传统文化，让更多的人接触国学，希望师兄们都帮忙宣传一下地儿老师的
《总有清风》，这是第一本让我在教室里泪流满面一...  
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-----------------------------
当下的清风 读地儿的《总有清风——地儿佛理散文选》 静涛
清晨，立在窗前观园中之秋色。园中枣树果实累累，满树热闹；草莓依旧丰茂，绿沉沉
地伏了一地；只有那满墙的爬山虎，红了半壁江山，张扬着秋意。清风拂过，带来满园
滴翠流红的味道，凉爽而清静！...  

-----------------------------

-----------------------------
2012年春节，我永远失去了我的奶奶。 好像是一场梦。
曾无数次地梦到奶奶走了。或许是潜藏在内心深处的恐惧吧，十多岁离家以来，不管读
书还是工作，我总会有这样的梦。
有时会从梦里哭着醒来，然后觉得生活真美好。呀，我的奶奶还好好的待在家里，吃饭
，说话，拄着她的拐...  

-----------------------------
什么是幸福，什么是快乐，什么是解脱，什么是痛苦？你了解自己吗，你真的了解自己
吗？你到底想要什么，你到底需要什么？在本书中你或许能找到这些问题的答案，至少
会让你在寻找答案过程中有所启发。而找到这些简单问题答案又是如此重要而且迫不及
待。  

-----------------------------
，最近机缘巧合，有幸拜读到网络名人地儿的最新力作《总有清风》读后久久不能释怀
。望着窗外，夕阳落日的美景中有些许的悠长和倦怠，忽然有袭清风扑面而来，伴风而
行的仿佛有千年菩提的暮鼓佛音，更有双枷罗树下佛祖的慈爱加持跨空而来。低头沉思
，细细品味，本书用精美的词句...  

-----------------------------
看书过程中 心情激荡和忏悔之心难以平复 不忍放下书本 看完之后 得到了极大的收获
作者从身边的人和事 娓娓道来 引经据典 发人深省 作者又有修佛者的大智慧
平淡见神奇 让人联想自身 改过迁善 在心灵读物和劝善书籍中 算得上是经典的一笔
能让我认识到诸多自己的不足 谢谢作者 ...  

-----------------------------

-----------------------------
一念天堂 一念地狱 读后常生喜乐 不可思议之愿力 值得一品 如茶如风 淡而隽永
心灵的救治良药 是佛理在生活里的体现 为很多有佛经阅读障碍的人 娓娓道来 深入简出
文笔清新 而厚积薄发 叫人如同重新张开眼 看你身边的一切 如同另一个自己  



-----------------------------
已经读过，确实是本好书。
书做的很精致，文笔亦美。脱离了小散文的脂粉气，以现实为基点，目光跨越千古，用
禅意的目光、哲学的高度，审视现代社会和现代人的婚姻、生活、精神领域以及宗教信
仰，读来如同浏览古今美景，琳琅满目，惊喜不断。
读它后，使人能从平淡的生活中，发...  

-----------------------------
在物欲横流的世界，横亘出来一道光芒，照进我们的心里，暖洋洋的，久违的，让我们
停下不知道去何方的脚步，缓缓走进自己的心灵里，寻求最真，最纯，最简单的本我！
人生似乎在竹杖芒鞋仿似冒雨前行，走过无边无际的幽暗和彷徨，慢慢寻找自己的时候
，才发现清风缕缕，不觉耳边，...  
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