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这本由J·布莱克曼著，毛文娟、王韶宇译的《心灵的面具(101种心理防御)》全面详尽
而又引人人胜地理出了101
种心理防御——有史以来编纂最全的——给浩瀚的精神分析知识之海带来了清晰和次序
。30
多年临床和教学工作经验，以及其自身曲折传奇的个人经历，让杰瑞姆·布莱克曼能够
完成这样一本既有教育性又富有阅读乐趣的书。通过使用比喻、案例和对话，布莱克曼
医生使无比复杂的概念和内容变得平易近人。这本书讲解了人们发展某些防御的原因并
提供了识别无意识防御的技巧。不管是初入门的治疗师、有经验的专业人士，还是任何
对人类心灵感兴趣的人，《心灵的面具(101种心理防御)》都是一本有关思想和行为的
含义和起源的宝贵指南。

作者介绍: 

杰瑞姆·布莱克曼(Jerome S.
Blackman)，资深精神病学专家，有着超过30年从业经验，是美国精神分析协会、纽约
弗洛伊德学会以及美国精神分析学院的认证精神分析学家。他是纽约弗洛伊德学会训练
与督导分析师、东弗吉尼亚医学院临床精神病学教授，以及弗吉尼亚威斯利安学院心理
学兼职教授。
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美国

评论

个人的自我觉察手册。但是对每一种防御的机制并没有深入的阐述，属于简明定义化的
收集。

-----------------------------
很实用，但翻译有够差,减的星是向翻译致敬

-----------------------------
这是一本针对心理咨询师的著作，不是我想象的科普……

-----------------------------
知人者智，知己者明。搞懂这本书，智明就在眼前。但是读者得有丰富的人际经验才好
，一个初中生是搞不懂本书的，因为阅历太浅。另，本书的翻译水平有很大提高余地。
感谢豆友西塔推荐。

-----------------------------
作为一个国王，要了解你的卫兵

-----------------------------
喔，藏在眼睛之下的那个世界丛林密布山水叮咚叹为观止。亲，你在防御什么

-----------------------------
干货！也想打印101种防御贴在墙上

-----------------------------
本书全面历数了人类欺骗自己的种种方法，令人咋舌。

-----------------------------



OMG，我居然读完了…太专业了，以为是《24重人格》，结果晦涩堪比《客体关系理
论与实践》…

-----------------------------
: R395.1/4244-1

-----------------------------
书是好书，就是句子句式很奇怪。绕口。

-----------------------------
是我装逼，不该买这本书

-----------------------------
精神分析类的书感觉读起来总是费脑沉重一些…“凝视深渊过久，深渊将回以凝视。”
一切都是防御。

-----------------------------
20200401 作新的自我分析+重温：投射 认同 置换 攻击性的释放。36与受害者认同
73病理性利他 95与受伤客体认同
190803看了101种心疗难题后，看完本书。逐一核对了101种防御后发现，全书的三分
之一的防御手段是自己常用的，啧啧。 15-04-29 是时候自学一波精神分析了！

-----------------------------
20160224 差不多一年了，终于读完了。 需要做详细笔记的一本书。

-----------------------------
一直想吐槽封面好丑……有些翻译略微妙。总体来说很有趣。

-----------------------------
好书，但翻译太差

-----------------------------
打入中国市场一定要找个好翻译啊= =



-----------------------------
书是极好的！就是翻译简直狗屎！

-----------------------------
任何动作都是为了防御机制。然而这没有什么不好，人总是需要保护自己并且知道自己
在如何保护，最重要的是自知，以至于可以卸下面具，防止压抑至迷失。

-----------------------------
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书评

在我们生活的这个星球上，现在大约有195个主权国家。每个主权国家，都有或大或小
的国防力量，这是一个国家的整体的重要组成部分。要了解一个国家，从它的国防力量
入手，是一个相当不错的角度。
在全部的国家里，现在生活着大约50亿人。他们中的绝大部分，在身体上也都有着...  

-----------------------------
杰瑞姆.布莱克曼想必一直在使用“穷思竭虑”与“理智化”的防御技巧，避免自己受
到情绪低落的影响，所以才有了这本书。
坦白地说，在读这本书的过程中，我的嘴角一直在抽搐着。
从未想到过自己所有的行为，甚至与自以为善良、理性与可爱的行为背后居然藏着如此
狡猾的动机。杰...  

-----------------------------
对于专业人员来说，先读5遍再说吧。
书中对101种防御机制有很详尽的解读。通过读这本书，在实际工作中，对防御机制的
识别有了很大的提高。特别是防御机制群，对诊断有很大的帮助。
记得曾奇峰说过，让病人对精神分析上瘾的方式，就是每次都对一种防御机制进行解释
。...  

-----------------------------
已经忘记是哪个论坛推荐的这本书。在犹豫是给“较差”还是“还行”。一般来说我不
是那么挑剔的人，可是客观的说，这本书的翻译，实在是有些太粗糙，以至于大大影响
阅读的顺畅。有时甚至让人忍不住想发火。好在抛开翻译的部分，还能感到这本书内容
的丰富和价值，否则真没法坚持...  

-----------------------------
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-----------------------------
明显的机器翻译书本。机翻证据文段我已经在书中标记，想验证的朋友@我留言。
发现机翻后，我特意看了书中译者序什么的，想看看他们自己是怎样说是“花了”多大
的功夫终于完成了书本的翻译。果然译者序也是套路序，全文最通顺的文字。哎，这样
的翻译对得住原书作者吗？ 最后，吐...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书，算是精神分析较专业的工具书了吧。
所谓防御机制，是指从意识层面消除不愉快情感的一种心理操作。曾奇峰在《序》里写
：如果说分析别人的防御是一种职业，那么分析自己的防御就是一种修行了。是啊，确
实如此。佛说：汝意不可信。原来我们的心灵戴了这么多面具，不可信...  

-----------------------------
“防御是指大脑把感受排除在意识之外的一个途径。“
安娜·弗洛伊德说，“几乎任何的事情都可以是一种防御。”
因为，在它们的遮挡下，我们才不会体验到不愉快的情感。
但，如果任何的事情都可以是防御，那么防御的机制就是人类进化出来的保护自己的本
能反应 —— 所以： 1. 如...  

-----------------------------

-----------------------------
防御机制一般是因为 自己以上说明的一系列情况出现
然后自身会形成一种幻觉，然后根据这种幻觉形成防御机制
当这种防御机制条件反射般地屡次出现的时候，就证明这种防御机制适应你的情况
然而
这并不代表该防御机制是能对你个人发展朝好的方向发展，而我们想一下子改变这...  

-----------------------------
防御是一般来说将不愉快的情感的某个组成部分 想法
感觉或两者移除到有意识的觉察之外的一种心里操作。
防御是一种心理活动，它通常用以防止各种各样的念头、强烈欲望、情绪甚至是其他的
防御进入到意识中；有时，某些防御方式，比如认同，也可以被用于心理结构的发展。
当人们...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
比较失望，不仅仅是翻译的问题吧。作者提过，这本书差不多就是把讲义编起来出版，
所以，很多基本定义都没有具体给（默认学生都懂）而是给出一些特例。这种写法对读
者来说不太友好。很多例子也会显得牵强，可能是没办法花时间完整讲述故事，聊聊几
笔过后就在下判断，显得很轻率...  

-----------------------------
一直搞不懂精神分析的科学性在什么地方，一个不讲卫生的少年，通过观察自我发现是
对他那过于强调卫生父母的一种持续反叛，置换到室友身上，惹室友来羞辱自己以减轻
负罪感。假如他太讲卫生，我想心理分析必然是他内射了他的父母，形成与父母相同的
习惯。总之能给你一个听上去很...  

-----------------------------
1、本书诚如作者所言：描述那些防御并且给出一些关于它们的可能对实践中的临床医
生有用的信息。
2、虽然翻译的不算流畅，但是对有一定精神分析理论基础的读者而言，还是可以看得
懂的。 3、如果书中涵盖更多的应对技能，就更好了。  

-----------------------------
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