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《说给孩子听,做给孩子看:与4~12岁孩子和平相处的秘密》内容简介：别总是羡慕“人
家的孩子”听话又懂事，贝奇真诚的建议，能让你家孩子也成为那个人人羡慕的“人家
的孩子”！

贝奇可不是一个高高在上的空谈者、理论家。她是教育专家；但她也曾养育过
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“精力旺盛”的三胞胎，和我们一样，她也是妈妈；她还是美国成千上万个父母的知心
育儿顾问，在和孩子相处这件事情上，似乎没什么问题能难倒贝奇，她总能帮父母将育
儿的困惑、艰辛与麻烦化繁为简，出其不意地轻松解决问题。

书中每一个主题下，不仅有贝奇多年经验的分享，更有非常具体的行动建议，书中的每
一个篇章都是儿童成长中必经的主题。作为父母，我们有必要知道如何更好地陪孩子经
历这些成长中的小美好与小挫折。

一本好的育儿书不是让父母读过后懊悔不已，而是让我们知道接下来该怎么做，贝奇就
是这样一位专家妈妈，总能给我们做得更好的信心、力量和技巧。

作者介绍: 

贝奇•布朗•布劳恩

美国知名媒体《今日》、《早间秀》、《早安美国》、NPR、《时代周刊》、《父母》
嘉宾专家。

全美最有影响力的家庭教育专家、美国父母最贴心的育儿顾问。

畅销书作者，知名的儿童发展和行为专家，广受欢迎的育儿教育家，已经长大成人的三
胞胎的母亲。

她经常在教育和商务会议上发表演讲。她的观点被《今日美国》（USA
Today），《纽约时报》（the New York Times），《家庭圈》（Family
Circle），《父母》（Parents），《为人父母》(Parenting)，《英才》（Cookie），以
及《妇女之日》（Woman’s
Day）以及其他出版物所引用。她是育儿之道公司（Parenting
Pathways，Inc.,）的创办人，经常举办私人咨询和育儿讲座。她和丈夫目前生活在加利
福尼亚州太平洋帕里塞德斯（Pacific Palisades）。

目录: 第一章“你知道我在讲什么吗？”
其实，孩子一直在留意你，你的一举一动都会进入他眼中，藏在他心里。当你在电话里
跟朋友闲扯并以为孩子会充耳不闻时，错了，我保证，你讲的每一句，他都放进心里了
。
第二章“那女孩儿在哭什么？”
“我的孩子怎么那么冷酷无情？”一位憔悴的母亲向我哭诉，她不敢相信自己5
岁的孩子怎么会对自己的朋友如此冷漠。
第三章“我自己不会做，你做吧！”
最近几年，社会上存在一种趋势，有些父母对孩子进行严密的看管，像直升机一样盘旋
左右，监视他们的一举一动。这种父母被称为直升机式父母。
第四章“我的上衣在哪儿？”
也许你的孩子不是天生就具有责任心，但是她天生就具有学会有责任地做事的能力。她
完全可以学会有责任地去做事，就像能够好好看管她的毛衣一样。
第五章“不行，你回到自己的房间！”
现在好多父母反映孩子不尊重他们。“如果我像孩子对我讲话那样对我爸爸讲话……”
很有意思的是，几乎每一代父母都会说：“如今的孩子都不尊重父母了，都不像我们小
时候了。”不尊重人也成为孩子的不良特征之一。
第六章“不是我干的。”
有个男孩子不承认他自己打碎了台灯，他妈妈忧心忡忡，我对他妈妈说：“我可以很确
定地告诉您，您的孩子长大以后肯定不会走上犯罪的道路。”
第七章“我很无聊。



为了培养孩子的自立，你需要放手。如果父母时时刻刻陪伴在孩子身边，对他的日常事
务事无巨细一概照顾周到，那么孩子就不能够发展起很好的自立性，当然他也就体会不
到你觉得他很有能力。
第八章“我只收到了这一个礼物？”
你拿出一整天来陪孩子，到了回家做晚饭的时间了，4
岁的孩子可能会说：“我还什么都没玩呢，我不想回家，我不想吃晚饭！”你会想，这
个小东西怎么这么不知足呢？一点儿感恩的意思都没有？
第九章“给我，给我，给我！”
很多时候，父母都觉得自己小孩的欲望简直就是个无底洞，这样的小孩简直就是个小魔
头——你发誓下辈子一定不会再要小孩。但是，孩子这样的秉性还不是你该担心的唯一
问题，你应该担心的是他长大后会变成什么样的人。
第十章“敲一敲，那是谁？”
有人曾经说过：“一个人袖里最好的东西是有根快乐的骨头。”
很明显，幽默是父母应该鼓励和培养自己的孩子具备的品质。因为这会让孩子终生受益
。
· · · · · · (收起) 
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评论

有一些启发，可以作为此类书的补充，不建议当启蒙来读。
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书评

——文/阳宝
这本书跟《如何说孩子才会听，怎么听孩子才肯说》一般（至少新版的封面是相似的）
，是一本为人父母不可多得的育儿教本。而我的孩子今年就要4周岁了，于是看到书中
对于4-12岁孩子的悉心指导，让我倍感亲切。我们都是新手，面对长辈们传统的育儿多
少都会嫌没文化、...  

-----------------------------
我对国外的育儿书籍都比较感兴趣，之前看过一本《解放父母解放孩子》，觉得非常经
典。而这本《说给孩子听，做给孩子看》，译名仿效现在的很多国外育儿书名，用父母
与孩子相对应的排比方式。在我看来，这个书名说明的是“言传身教”的意思，但将书
本看完后，觉得译名并不贴切。...  

-----------------------------
言传身教让父母、孩子一起“听说” 评《说给孩子听 做给孩子看》
在床上和2岁多的牛牛一起玩藏猫猫的游戏，我躺在被窝里，牛牛掀开被子找到我，看
样子很高兴。没想到的是，他用小手拍打我的屁股，边打边说：“你不听说就要打屁股
。”我回应：“好好，我听说，我听说，你别打...  

-----------------------------
和孩子的交往是最困难的《说给孩子听，做给孩子看》
世界上最难处理的人际关系恐怕就是和自己的子女了。别人我们可以不理，就是自己的
爱人实在烦了，也可以干脆说拜拜，可是唯独孩子你无论怎么样也要去面对。
和孩子沟通，尤其是和青春期的孩子沟通，是一件然所有家...  

-----------------------------
我痛恨家长不仅是因为现在天朝的父母日渐严重的狂妄愚昧无知，更因为他们本质的恶
毒，我丝毫不在意某些人冲着我狂吠，越是这样越是暴露出他们不配为人父母的真相，
更不怕各种明喻暗讽，那样的家长不过是黔之驴“技止此耳”，一辈子的仅有的小聪明
都放在无耻的强逞词锋上，所养...  
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-----------------------------
养育一个孩子真的不是一件容易的事情，原来很多东西并不会随着我们的年纪而增长，
反而要推倒一切重新学习，做父母，就是一个重新面对世界的过程，在这个过程中，孩
子在成长，我们也在成长，我们需要不断学习不断进步，才能让自己成为更合格的父母
。 育儿类书籍看了很多，收获特...  

-----------------------------
对于小孩子，我们这些作为家长的总是希望让他们成为懂事的乖宝宝。可是，理想完美
，手段相同，为什么收效不一呢？在这样的时刻，我们是不是应该开始扪心自问下自己
了。自己在作为孩子的家长，孩子的第一任老师的过程中是不是出现了什么问题呢？
记得《三字经》中有着这么一段...  
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