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《人体穴位按摩祛病法》主要内容简介：穴位按摩是传统中医中最神奇的绝技，从古以
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来，无数疑难杂症在奇妙的揉、摩、点、压下被一一化解。开动身体的穴位小机关，让
健康更好地由内而外散发出来。《人体穴位按摩祛病法》图文并茂、内容清晰，详细讲
解了人体的重要穴位经脉、常见养生保健穴位以及常见疾病的穴位按摩方法。穴位按摩
简单易懂、操作方便，是家庭养生保健的枕边书，相信大家在读过此书后会拥有更新的
体会和对健康更大的自信。
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