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有时候，抑郁不仅是一种低落的情绪，但是，感到抑郁就是得了抑郁症吗？什么性格的
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人最容易得抑郁症？哪些疾病最容易引发抑郁症？抑郁症遗传吗？如果感到抑郁，应该
怎样去寻求帮助？得了抑郁症，有没有吃药以外的治疗方法？

如果你的爱人感到抑郁，怎样才能帮助他（她）消除爱的屏障？如果你的朋友感到抑郁
，怎样才能帮助他们重拾往日的快乐心情？如果你的员工感到抑郁，怎样才能防止灰色
情绪在办公室的蔓延？你都将在本书中找到答案。
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阅读

生活实用/食用

评论

...我怎么会去买这么一本坑爹的书...=="...心理学绘本什么的最不靠谱了...跟色彩心理学
一样弱爆了...........

-----------------------------
挂羊头，卖牛羊肉。上班族主妇孕妇小孩都讲到了，公司和社会的支持体系，医生的治
疗观念等等，身在天朝的看完一声叹息

-----------------------------
有一些人，他们的精神生活在文明的压力的边缘。抑郁是一种文明病，抑郁的人恰恰是
那些更加主动迎合文明的人，治疗抑郁则是为了让他们回到文明之中。从这个意义上讲
，对抑郁的治疗，是一种自我对自我的反动。而这些人，就是文明的悲剧的最好写照啊
！

-----------------------------
实用性不强，有凑篇幅的嫌疑。二十分钟翻完。

-----------------------------
这本书一翻开我就觉得我是抑郁症了！
里面提到的治疗方法只有两个：不要工作；看医生吃药。
看了以后，对世界宽容了一点，理解了我那些抑郁的朋友，人的情绪不是矫情，就是无
可奈何啊！
用了几个办法来对冲痛苦，有点小效果：1开强劲暖气，寒冷让人容易寂寞痛苦，温暖
让人比较难痛苦。2喝点小酒，麻醉一下神经。3少睡一点，多拥有一点自己的时间。

-----------------------------
自救就算了 科普还行

-----------------------------



看完的结论是自己没有抑郁症，当科普读，对抑郁症能有一定了解

-----------------------------
半小时读完……简单抑郁科普

-----------------------------
对比症状，大多数人都有抑郁的倾向~But，生活美好，请勿弃疗 ^^

-----------------------------
康复的最后一根稻草

-----------------------------
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书评

---------想了解更多，请关注我们；生活中遇到困惑和难题，请联系我们---------
咨询电话：400-883-9925 会明心理新浪微博：@会明心理咨询
会明心理微信公众账号：Huimingcz 会明心理官网：www.huimingcz.com  
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