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作者介绍: 

康·塞·斯坦尼斯拉夫斯基是前苏联杰出的戏剧艺术家，世界著名的戏剧和电影理论家
、教育家。斯坦尼斯拉夫斯基出生于1863年，自幼就酷爱戏剧，组织业余剧社，担任
导演及主要演员。1898年，与涅米罗维奇－丹钦科共同创建莫斯科艺术剧院，除首演
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高尔基、契诃夫名剧外，上演了俄国和西欧许多古典剧目。1908年开始作“体系”实
验，历经三十载和三个发展阶段，于他逝世前基本成型。十月革命后，领导艺术剧院大
量上演苏维埃新剧，并曾一度兼任以他名字命名的国家歌剧院院长。1930年后，主要
精力用于培养戏剧干部和进行理论著述。斯氏身后留下数百万字文稿，经后人编辑、整
理为《斯坦尼斯拉夫斯基全集》。

郑雪来，戏剧、电影理论家、翻译家。曾用名郑存善、郑诗昂，笔名雷楠。福建长乐人
。1943年暨南大学外文系肄业。先后从事翻译、编译、教员等工作。1951年开始从事
戏剧、电影翻译及研究工作。上世纪70年代起主要从事斯坦尼斯拉夫斯基演剧体系的教
学与研究工作。80年代将研究工作重心转向电影理论、电影美学及外国电影思潮的研究
。担任中国艺术研究院研究员以及原外国文艺研究所负责人。主要论著有：《电影美学
问题》、《斯坦尼斯拉夫斯基体系论集》、《电影学论稿》等；主编著作有：《世界电
影鉴赏辞典》（ 1－4卷）等。
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评论

取缔上海戏剧学院迫在眉睫

-----------------------------
感觉斯坦尼斯拉夫斯基本质是二十世纪现代工业思潮与十九世纪封建农奴传统残余之间
新旧动能激烈交锋期的过渡产物。他的思想格局是宏大的，他在实践中冲破了剧院舞台
与台下现实世界的次元壁，他要全面建构的不仅是新戏剧，而是新社会、新心灵、新人
类。他谦逊务实又满怀理想主义激情，既是实干家也是理论派。

-----------------------------
非常好的一个全集。现在才看到第一本，斯坦尼斯拉夫斯基的叙事方式很有趣。

-----------------------------
我们都知道表演需要“走心”，但是有几个演员是会走心的……呜呜呜

-----------------------------
斯坦尼斯拉夫斯基的学习日记，一个谦逊并不停止对表演探索的老师阿尔卡季尼古拉耶
维奇。

-----------------------------
表演学的里程碑 传世经典

-----------------------------
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书评

艺术的童年时期 倔强
我于1863年出生于莫斯科，那正是两个时代交接的时期。至今我还记得农奴制残留的
痕迹，脂油烛，卡谢尔式灯，带篷马车，备有卧铺的旅行马车，驿邮，燧发枪，小得像
玩具一样的炮。我亲眼看到在俄国出现了铁路，特别快车，轮船，出现了电灯，汽车，
飞...  
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-----------------------------
世界三大表演体系之首即斯氏表演体系。以北京人艺为代表的中国最优秀艺术团体都深
受过斯氏体系影响。好莱坞艺术家也以学习过斯氏理论为荣耀。最新最全最权威的《斯
坦尼斯拉夫斯基全集(全六卷)》出自郑雪来老先生之笔。斯坦尼的美学思想,及他在导演
工作上的革新和他精心制订的演...  

-----------------------------
学表演要读斯坦尼的作品！他创立的现实主义演剧体系,继承发扬了西欧和俄罗斯的现
实主义演剧系统。以北京人艺为代表的中国最优秀艺术团体深受过斯氏体系影响;好莱
坞艺术家也以学习过斯氏理论为荣耀。《斯坦尼斯拉夫斯基全集》中央编译出版社出版
,最好、最权威的译本,出自郑雪来...  

-----------------------------
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