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少女的私密读品——

在《梦の糖盒》中，每一粒糖果都是一个“以梦为马”的心理测试，希望每一个读者都
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可以从中品味出属于你自己的人生境况与
不同的自我。这里的每个测试都基于一定的心理咨询技术，它们涉及意象对话、沙盘、
塔罗牌等等方式。通过这本书，你可以看到隐藏着的内心世界的真实样貌，它让你更加
了解真实的自己；当然，你还可以测试你的家人、朋友和恋人，更加了解它们的内心…
…

作者介绍: 

史晋，

四叶草心灵成长工作室主创，《Innerlight心探索》杂志编辑，心理动力学科班出身，
心理咨询师。为《时尚健康》、《瑞丽》、《健康女性》、《科学时报》、《精品购物
指南》等多家报刊杂志心理专栏及版块撰稿，《innerlight心探索》梦醒时分版块“捕
梦人”。
自认为是将专业作为事业的理想主义者，应用梦进行自我分析与心灵探索8年，对释梦
有着丰富的经验与独到的见解。一直以来，都专心于精神分析、催眠、释梦、神话童话
的心理分析等领域。

张依雯，

四叶草心灵成长工作室心理咨询师、国家二级心理咨询师、北京市12355心理热线咨询
师、北京市第五十四中学心理教师、心理咨询师。自2002年系统学习精神分析、心理
动力学与心理学各种疗法，并师从意象对话创始人朱建军教授，系统学习意象对话疗法
多年。曾任四月天少女性伤害心理援助热线负责人。为《时尚健康》《大学生》《人口
报》《博物》等报刊杂志心理版块撰写文章。
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生日礼物来的。我亲爱的小依雯，爱你。
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书评

《梦の糖盒》很好的诠释了梦境与现实的关联，正所谓是日有所思，夜有所梦。其中的
测试题很新颖、专业，字体可爱，页面背景很漂亮、有风格，还有适当的地方去记录自
己的梦境。书中内容很全面的囊括了各类梦境，把梦境分成了各种颜色，让你更方便，
深入的了解自己。真的是一本很...  
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