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本书记录了作者灵性之旅的精华，也是第四道的最佳入门书。

第四道的创始者葛吉夫十分鼓励门徒研习第四道。但是，第四道的义理有时会使人望之
生畏，经由作者消化整理后，本书可让读者一窥其中的奥妙。

同时，在这趟旅行中，作者亲自拜访了克里希那穆提基金会，以及由克氏创办的橡树林
学校。前者是闭静、安顿身心的好去处，后者是提供孩子完全人格成长的好环境，喜爱
克氏教诲的人不可不读。
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作者介绍: 

廖阅鹏

心理学士、佛学硕士，AAH美国催眠治疗师学会催眠导师，从事催眠治疗、催眠教学。

近年来行走海峡两岸，传授催眠，以其轻松优雅的教学风格，结合东方文化、西方超个
人心理学的课程内容，引领学员窥见生命更高境界，备受学员爱戴。

曾出版《每天用一点神奇催眠术》《廖阅鹏催眠圣经》《轻松优雅学催眠》《换个心情
过日子》《从烦恼到解脱的快捷方式》《净土三系之研究》等多种著作；并录制发行超
过40张催眠CD，包括《探索前世今生》《超级放松》《自信与自我肯定》《催眠帮你
轻松减肥》《催眠帮你睡好美容觉》等，反响热烈。
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评论

我很适合。

-----------------------------
一天就看完了，深深赞同作者在修行求道经历的清醒和理智
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-----------------------------
翻完了，有攒书的嫌疑，写的比较粗糙，不推荐购买。但任何书出现有它的契机，创始
人本人是个有趣的人，多面，而不是佛陀的至善。

-----------------------------
从友朋会创办人的言行来看，又是一个欺世盗名的邪教组织~

-----------------------------
在钻石途径中看到过葛吉夫这个名字，在这里又遇见了。书不行。

-----------------------------
1.质疑一切，亲身验证 2.他有他的道路，我有我的道路 3.学会狼叫 4.代价，痛苦
5.表达负面情绪是浪费能量 6.说话太多是浪费能量的机械行为
7.自命不凡的人不会承认自己在睡觉 8、人必须付出代价才能进化
9、从欣赏艺术中获得能量 10、为了知道真相必须痛苦
11、你不能期待烤熟的乳鸽自动飞入口中。进化不会自动发生

-----------------------------
合一祝福在传递阅读的一本书，未传至己身，便从图书馆借了来读。

-----------------------------
第四道入门好书，很多概念讲得很清楚

-----------------------------
讲出了一些关于第四道的东西，有作者自己的思考。

-----------------------------
对第四道入门的人可以看看，已经了解第四道的可能意义不大。

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
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书评

本书前篇粗略讲了些第四道的理论，了解认识自己、性格特诊等。
后篇讲的是自己去第四道相关群体住所处生活旅行的经历，一开始读觉得好像没有什么
东西，后面觉得讲述旅行中的感受，非常真实，也贴近生活，不教条。
因为，很少看到有人真正出来在不全盘反对的情况下，质疑一个领...  

-----------------------------
我时常以葛吉夫遇车祸而后康复的故事勉励自己。我喜欢搜集这类突破人类极限的故事
，别人能做到，我也能，至少能够朝着那个方向前进。
廖阅鹏是我老朋友了，大学里就读过他的书，他的阅读历程和思路历程与我挺一致。  

-----------------------------
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