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情绪管理训练（Emotion
Coach）的创始人戈特曼博士，曾在长达36年的时间里，针对3000个家庭进行研究和调
查，又针对儿童进行了十年的跟踪研究，从中摸索和总结出全新的育儿方法。在漫长的
研究过程中，通过传授孩子和家长情绪指导方法，取得了可喜的成绩。当孩子意识到自
己的情绪被父母接纳和认同时，也比较容易接受他人的情绪，不仅助孩子建立圆满的人
际关系，在学习、自信心、健康、集中力等其他领域，也同样取得了显著的效果。《孩
子，你的情绪我在乎》，记录了家长必知的育儿内容，提示了向孩子传达爱的有效方法
，列出了正确的育儿方法。全书通俗易懂，充满可读性。
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作者介绍: 

约翰•戈特曼

华盛顿州立大学心理学教授，“情绪（emotion)”领域的专家。他的研究结果，成为这
一领域过去长达30多年岁月中的一个典范。美国知名电视节目“奥普拉•温弗瑞秀
”、《新闻周刊》、《纽约时报》等多家知名媒体都曾多次介绍过戈特曼，充分认定了
他的权威性地位。戈特曼博士开创了“情绪管理训练”这一具有惊人效果的全新教育理
念，将它推广给广大儿童和他们的父母，积极地向他们传授“情绪管理训练”方法，用
事实向世人证明了他的这一研究成果，引起强烈反响。这本书是继戈特曼博士的《Raisi
ng An Emotionally Intelligent Child The Heart of
Parenting》之后的又一本力作，是专门讲述情绪管理训练内容的育儿著作。相信它将
改变全世界妈妈们的育儿模式！

崔成爱

她是亚洲唯一一位获得戈特曼公认医师资格的人，也是阿洛伊修斯康复中心的负责人。
曾在哥伦比亚大学专攻心理学，获得硕士学位，随后又在芝加哥大学以“专注（投入）
”理论课题，在米哈里•契克森米哈赖指导下获得人类发育学博士学位。随后又取得了
德国法兰克福国际心理及家庭治疗医师资格，并且在戈特曼研究院获得了戈特曼公认夫
妻治疗医师资格，被聘为美国密歇根理工大学心理学科教授、芬兰大学和德成女子大学
教授。曾参加KBS《通往一流之路》、MBC专题节目《如何去爱孩子？为你支招》、EB
S《父母60分钟》、EBS Docu
Prime《我的老师改变了》等电视节目，走在“寻找韩国家庭之希望”的前沿，为那些
深受家庭创伤和折磨的人进行各种针对性的治疗活动。

赵碧

他被誉为是“教教授的教授”，是教学法领域里著名的权威。毕业于威斯康星州机械理
工学，并在美国西北大学获得机械理工硕士学位和博士学位。
在美国密歇根理工大学革新中心和学习中心担任所长职务，还担任过加利福尼亚大学研
究员，劳伦斯伯克力国家实验室研究员、普林斯顿大学及首尔大学外聘教授、汉阳大学
熟悉咨询教授等。在1988年到2005年的长达18年间，就任密西根理工大学教授一职，
兼任环境政策学院教授、儿童领导力培养成功中心的所长及人权拥护者的职位。现任东
国大学客座教授，教育科学技术部政策咨询委员及国际少年之家教育长。历年来进行了
无数次形式多样的演讲和咨询活动，致力于传播全新的教育模式和教学法。
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评论

育儿过程，其实也是父母的自我完善过程。

-----------------------------
不错的子女情绪管理书，也可以用于自我管理，自己内心的“小我”不同样也是自己的
孩子吗？

-----------------------------
这本书是韩国人写的，用的是gottman的理论。应该说情境很东亚，写的也挺好读。不
过“干货”只有那么多，文字也不够简练（有点水分）。

-----------------------------
gottaman的书是我看过最好的

-----------------------------
前面理论部分有些拖沓，情绪管理五阶段以及孩子和年龄阶段的情绪特征还有书后的案
例都非常的值得学习，对我帮助很大，了解自己，了解孩子。

-----------------------------
很好。如果没有韩剧代入感就更好了

-----------------------------
全书表达的理念无非是，情绪没有好坏和对错，行为要有准则，家长要在接受孩子的情
绪，理解他们的感受的前提下，为他们的行为划定界限，帮他们管理情绪。
整体来说，内容不错，但语言不够简洁，有时候想跳着看，性价比一般。

-----------------------------
我的第一本情绪书，内容不深，很好理解，亚洲家庭实例比较多，还是有一定启发的，
准备看《情商》



-----------------------------
1、周围人的表情、行为、情绪表达会影响孩子未来的行为及心理状态；
2、爱与理解对于孩子是重要的，管束与教育要有适当的方式；
3、情绪管理步骤：表示接纳，询问原因，探索解决；
4、21天形成习惯，100天巩固习惯；
5、30秒深呼吸，心情恢复平静，加之感恩记忆可快恢复情绪；
6、不可蔑视、漠视、针对孩子；
7、青春期孩子大脑重塑结构改造，要体谅并给予更多美好的刺激，使其发展更好；

-----------------------------
非常不错的一本书！

-----------------------------
情绪管理很重要。育儿的过程，其实也是父母的自我完善过程

-----------------------------
有干货就是语言略冗长，我看教育类书籍都是一目十行，感觉都是常识，当年本科教育
学基本都是满分，感觉自己确实是遗落的一枚教育界人才吧。。。

-----------------------------
太好看了吧！简直就是科普教育！很多孩子会出现，但是大人不理解的行为，在书里都
会被普及。例如为何孩子会看你干嘛他就非要干嘛？为何说闭上眼睛不要想长颈鹿脑袋
会控制不住的去想？

-----------------------------
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书评

孩子通过情感了解世界。这种尝试，在妈妈的肚子里就已经开始了。而孩子真正接触和
面对情绪，却是在出生之后。胎儿时期感受到的情感，都是将妈妈的情感状态如实转达
的结果，这与孩子独立地感受情感是有差别的。脱离妈妈的身体，降临到这个世界之后
，感受到的情感，无论好坏都显...  
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