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本书取材于作者与一千多名进入美国名校读书的学生深入沟通得到的第一手资料。通过
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将百里挑一的优秀学生与大多数经历平凡的学生作对比，强者身上所具备的七个共同特
点豁然跃出：超越年龄的眼界、深入执着的探索、独立思考的习惯、分步实现的战术、
影响世界的魅力、与“牛”共舞的经历、系统思考的智商。

全书以详尽真实的例子描述这七个特点，对于青少年自励拼搏、成为学校或者行业中的
佼佼者具有极强的指导意义。

一个优秀的人不一定完全具备上述的七个特点，但一定具有其中的几项。“聪明”或“
高智商”虽然是令人羡慕的优势，但早已不是青少年超越同龄人能够倚赖的砝码，在生
活阅历和其它非智商因素面前，“智商只占七分之一”。
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朱雷，北京华恒教育文化交流中心咨询总监。高考作文满分得主，本、硕分别就读于北
京航空航天大学与北京师范大学。曾在中国电子科技集团与管理咨询公司任职，2005
年转入国际教育行业，指导了上千名优秀学生赴欧美名校深造。
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评论

还是去写博客吧少年，真难想象作者居然还是个学术男，就算不是自己的领域也请在落
笔前好好百度一下，什么叫做只占七分之一，加德纳确实提出有七种智能，可谁告诉你
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七种智能的权重是平均分配的？谁告诉你他们可以用作四则运算而不是相互独立的？另
外，像”普通大学毕业智商都有120“之类的自我意淫书内比比皆是，就问你脱离选定
的智力量表或者标准差单独讨论绝对数值有什么意义伐？我一年还过四次生日呢。农历
公历元旦年初一各一次呀。还有什么”少年班“就更好笑了，你认识少年班成员别人就
不认识了？再拿少年班成员吃喝拉撒睡的流水账贴个狗皮膏药你又可以写一本书了。如
果你对自己的社交圈满怀优越感，请把社交圏三个字贴在显示屏上对着它打飞机。要提
加德纳请看完他的著作，要提智商请看全心理测量的内容。你是学术男不是夜店牛郎，
瞎掰什么劲儿。

-----------------------------
书名挺成功学和励志的，但是讲的东西确真是非常值得参考。相关笔记有机会补。

-----------------------------
深受打击………………算了

-----------------------------
名校看中的七个素质：要有超越年龄的眼界，深入执着的探索，独立思考的习惯，分步
实现的战术，影响世界的魅力，与“大牛”共舞的经历，系统思考的智商。

-----------------------------
培养小孩值得一看

-----------------------------
不同于一般的留学咨询程序书。作者显然是有些思考的，而且热爱科学。
是一本儿有趣儿的书，有不少好玩儿的料儿。

-----------------------------
学生时代很有必要看看。

-----------------------------
当你不觉得这书中绝大部分人有什么特别的时候，是否就真的已经成为其中的一员了？

-----------------------------
下面的书评都是推书的枪手。。这年头，每个人的嘴都张着。

-----------------------------



出国的人听适合一看的，比较适合大一的人看，现在看很多都有点晚了。里面举了很多
例子有些复杂觉得没有必要。

-----------------------------
很诚恳地娓娓道来生活中的申请者的努力

-----------------------------
没什么意思 甚至不如各种成功学的书

-----------------------------
从小喜欢数学，打击人的是读完这本书才感觉以前学的数学其实只是算术，真正的数学
很精深，第一次了解到了格罗莫夫和佩雷尔曼这样的高手。如果按照这本书所说的，“
超越年龄的眼界”是优秀的七分之一，那么读这本书至少能让自己的眼界提升一个档次
。建议所有热爱学习、想要成为尖子生的孩子读一下这本书，真的很后悔，如果能在小
时候明白书中讲的道理，现在的我应该能发展的好多了。

-----------------------------
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书评

我刚刚有幸看了这本书，写得的确不错，深入切除全面的阐述了申请名校的应该具备的
素养！关键在于一针见血的说出了名校看中的要点！看这本书关键在于找到你身上的7
大亮点，这才是进入名校的奥妙……
有句话叫做厚积薄发，看了他就知道！这本书是总结了上千名学子的申请经验之后...  

-----------------------------
没什么意思，感觉就是作者的留学中介的自我宣传。
成功的七大法则：要有超越年龄的眼界，深入执着的探索，独立思考的习惯，分步实现
的战术，影响世界的魅力，与“大牛”共舞的经历，系统思考的智商。
又是一本成功励志类的书，也不能怪作者的观点和总结没有新意...  

-----------------------------
看了这本书，不是感觉说特别好，为什么我还给四星评价呢？可能是因为我自己以前没
看过这方面的书吧，所以这书开拓了我的眼界，所以给四星评价。如果以前看过这方面
的书的话，可能这书就值三星评价。
总体而言，看完这书还是有些许收获的。如果哪些童鞋以...  
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-----------------------------
从小喜欢数学，打击人的是读完这本书才感觉以前学的数学其实只是算术，真正的数学
很精深，第一次了解到了格罗莫夫和佩雷尔曼这样的高手。如果按照这本书所说的，“
超越年龄的眼界”是优秀的七分之一，那么读这本书至少能让自己的眼界提升一个档次
。建议所有热爱学习、想要成为...  

-----------------------------
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