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《周易十日谈》为思想文化十日谈丛书之一。是上海社会科学院哲学研究所张朝松、张
朋先生潜心研究《周易》的成果。作者在阐述《周易》的基本思想、道理和智慧的基础
上，阐发了《周易》与中华上古文明的关系，描绘了古往今来易学研究的轨迹和风貌，
具体、深入分析了《春秋》、《左传》、《国语》所记载的占筮事例，掘发了中国文学
、历史传统中所蕴含的易道菁华，叙述了《周易》与道教、佛教、中医养生、风水建筑
、自然科学的关系及其原理运用，展示了《周易》在世界上的广泛影响力和独特风采。

在写作形式上，作者考虑到现代人生活、学习快节奏的特点，特别是考虑到现代人的大
众化阅读方式，行文尽量采取通俗易懂、生动活泼的形式，以求便利于更多的读者。
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评论

看周易完全是因为财务报表老师用周易的原理分析产业结果变化和人体生理构造的一段
神乎其神的讲话。然后我就彻底信了。不过讲周易与养生的也只有第七章。虽然这本书
讲得很浅显，不过我准备继续研究下去。

-----------------------------
比起刚开始的周易趣谈，此书更近一步，研究更加深入，细致，全面。发现更加有实用
性。力顶张朋
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