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《忧伤的情欲》为我国著名哲学家周国平首次出版的周国平情感纪念册。周国平先生善
于通过文字谈哲学，谈生命的意义、死亡、性与爱、自我、灵魂与超越等，他的语言体
现着现代人精神生活中的普遍困惑，他的视角锁定在心灵的历程与磨难。寓哲理于常情
中，深入浅出，平易之中多见理趣。

而《忧伤的情欲》内容可谓是周国平先生创作的众多经典著作中的经典、精华中的精华
。《忧伤的情欲》中分别从人与社会、生活感悟、情感体验、心灵境界等方面，生动而
深刻地阐述了当今社会、现实人生中成功与智慧、生活与情感、心理与社会等方面的内
涵与关联。《忧伤的情欲》充满哲理色彩，句句振聋发聩。它们如航海之灯塔，导引人
生之方向。

作者介绍: 

周国平，当代著名哲学家、学者、作家。1945年出生于上海。1981年毕业于中国社会
科学院研究生院哲学系，现为中国社会科学院哲学研究所研究员，先后出版了三十余种
深受读者青睐的优秀著作。他的作品充满了人生的智慧和哲学的美丽，寓哲理于常情之
中，深入浅出，清新自然，平易之中多见理趣。无论是花季少年还是苍季老人，都能从
他的文字中获得智与美的启迪。
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怪我买书太随性，以为是新书，原来我之前买的全集本里面基本都有了......记忆真神奇
，你让我自己回忆我基本都忘记了，但是一看到就知道，这文章早就看过了.....谁取的
书名，这书的内容哪里忧伤了。

-----------------------------
越来越不喜欢周国平。。

-----------------------------
负分

-----------------------------
男人女人，永恒的话题

-----------------------------
难得一个男人能有这般细腻的心思

-----------------------------
很适合已婚的看！“马拉松”式的恋爱者们也适合。准备结婚的，也不妨看看。女的别
太向往，男的也别太排斥。作者相对公正地点出女性、与男性的婚恋观。这是周国平第
一本以“爱情”“婚姻”这类“情感”为主题写书吧。书中很多观点还是值得思考并借
鉴的。

-----------------------------
宇宙到底有多宽广 我们是无法想象的 爱情到底是什么样 无论哪一种推理判断
也只能概而言之 爱情 不能等你有空了再来珍惜

-----------------------------
这哥们娶了仨，而且越娶越年轻，当然，不是一块儿娶的。

-----------------------------
这本书只想跟你说：热恋吧！姑娘！！！

-----------------------------
只看到情，没看到欲



-----------------------------
不合胃口

-----------------------------
比较欣赏其中说理性的部分，不喜欢那些说教和格言体

-----------------------------
有點囉嗦

-----------------------------
在小白学校读的

-----------------------------
相遇之前是孤单，相爱之后是更孤单——你爱的恰好是他最孤单却又最不愿意让人看穿
的部分，而他中意你的也许正是你隐藏了许久偷偷显露的沧桑心情。如此这般追追躲躲
，逃逃藏藏，伴随始终的，则都是深沉的忧伤情绪。爱情乘兴而起时热闹非凡如高潮的
欢宴，但在斟满的酒杯倒影里，愈来愈显爱者和被爱者僵硬倦怠的笑容。一切常人都无
法逃脱这个宿命，但读书时候我分明看到周国平本人在书后偷偷笑，欣喜于自己并没被
爱和孤独所折磨。

-----------------------------
是本合集了

-----------------------------
挺好，虽然为时尚早，但简单易懂的文字中，确实蕴涵着不一般哲理……

-----------------------------
我又学到东西了！！！

-----------------------------
大半观点不能苟同。。。这是传统的对于两性关系的观点吧，还真是无奈呢。

-----------------------------
一直觉得周其实没什么哲学慧根。。。三十年前的诗还像点样子，后来的纯粹就是码字



骗钱了。。。

-----------------------------
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书评

真正的爱是一种行动而非语言。说一百遍：“我爱你”不如一次用心的爱的行动来得贴
切。世界上最美丽的爱情是：执子之手，与子偕老。
永远不要让自己为一个不值得你流泪的人伤心，他离开你是他没福气，你离开他你会更
幸福！  

-----------------------------
http://sztqb.sznews.com/html/2011-11/25/content_1838937.htm
本文由深圳特区报刊发。
《忧伤的情欲》是周国平的新作。站在哲学理论的制高点，俯视人间最平凡的情感。书
中精炼、准确地分析了两性的本质区别、爱与孤独的独特存在，以及婚姻同幸福之间的
此消彼...  

-----------------------------
世人的生活，一般到了而立之后，慢慢变得如白开水般索然无味，人们也渐渐在这平淡
无奇的生活中变得迟钝麻木，觉得当年那种让人欲罢不能、激情澎湃的爱已经不复存在
了。于是，渐渐会有埋怨、愤怒、失望.......殊不知，爱的最高境界，是经得起平淡的流
年！  

-----------------------------
引一首周先生1987年的一首小诗，被我认为最能概括看完此书的感受。
----------------------------《生命》的分割线--------------------------------------- 我诞生了
离开了女人和土地的神秘 ...  

-----------------------------
有没有一扇窗能让人不绝望，看一看花花世界原来是梦一场，其实人生因为有爱才丰富
，才充实，爱就是一扇窗，爱就是满满灿烂的阳光，生活因为有大小小小，形形色色的
爱才变得可爱，变得暖融融的。
爱，是一种温暖，这种温暖会让人的心里泛起五彩的涟漪，爱如露珠般...  

-----------------------------
爱情是一种迷信，任何在参与迷信活动中的信徒都无法置身事外。与真正的迷信不同的
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是，好的爱情可以在瞬间向人们展示出道德、力量、以及超乎一切的真诚，刻画出我们
的真性情。
“年少时，我们因谁因爱或是只因寂寞而同场起舞；沧桑后，我们何因何故寂寞如初却
宁愿形...  

-----------------------------
其实大家都是普通人都挺善良的也都傻怕寂寞有的时候
耍些小聪明都希望别人对自己好一点可又懒得付出 就这样而已 爱一个人的时候
脸皮会变得很薄 不敢直接表达 说 爱 都会刻意 用喜欢替代 看起来认真 又切实际
会为对方想 给对方最好的 逗对方开心 把未来的构图里 加上对方 顾...  

-----------------------------
书的上篇就让我一头雾水。 Q1.
前篇才写到：爱本质上是一种指向弱小者的感情。在爱中，占优势的事提供保护的冲动
，而非寻求依靠的需要。如果以寻求强大的靠山为鹘的，那么，正因为再强的强者也有
弱的时候和方面，使这种结合一开始就隐藏着破裂的必然性。接着又说：那惯常被疼...
 

-----------------------------
不得不说，周国平的书，剖析的很深刻，从一个哲学层面分析生活的本质，这种深度，
普通的百姓和没有过度的生活体验的学者，我想写不出来吧。。boss很喜欢他的笔锋，
当然boss也是那种刚正不阿，清正廉洁，义愤填膺的当代中年，把世间看得无奈与消极
，沉沦与不满，自己是...  

-----------------------------
之前很期待的一本书，后来朋友送了我，很欣喜~
看了些，很多观点也认同，可是看的越多后却越糊涂了！没能把它看完，现在把它凉在
一边了，不过反而清净了许多！只想简简单单的了，不多想，不想想。等到有心情再继
续看或许又是另一番滋味吧。  

-----------------------------
爱是一杯水，在细细品尝的过程中，体会更多。即使无味，也能感受到更多。在日渐城
市化的生活里，需要静下心来，从喧嚣的都市中找到属于爱，感受着爱与被爱的感受，
或甜；或苦；或酸；或辣... ...。 爱是一杯水，不仅解渴，也滋润了干涸的心甜。
爱是一杯水，喝...  

-----------------------------
忙完周国平先生的新书签售活动后，我赶赴几位编辑朋友的聚会。席间大家畅所欲言，
品茗言欢。一位姑娘提到了京城某著名中年痴情高管，如何几十年如一日地爱妻不辍，
遂举例为证：在出席一商务宴会时，上了道鱼翅大餐，每人分食一盅，该痴情高管二话
不说，立即将自己那份打包，命...  
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