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《卓越是唯一选择:向美国海豹突击队学世界顶级执行力》是美国海豹突击队制胜法则
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应用于商业的权威读本，揭示了海豹突击队铸造卓越战斗力、执行力的秘密法则，并总
结出普通人都能应用的“五阶段法”，帮助团队和个人追求卓越。这种方法是经过实践
考验的系统性的方法。不管读者是希望在职业中取得成功，还是希望达成其他个人目标
，《卓越是唯一选择:向美国海豹突击队学世界顶级执行力》都能够帮助他们制订计划
，指导他们科学而可靠地将计划付诸实践，达成目标。《卓越是唯一选择:向美国海豹
突击队学世界顶级执行力》作者曾在美国海军海豹突击队服役长达22年之久，他所传授
的方法是海豹突击队成功的秘诀，也是他自己身体力行的准则。他所倡导的系统方法和
自我激励机制可以说是“超级有效的”。美国海豹突击队是一只执行力极强、成功率极
高的队伍。

全国企业、党政机关职工执行力、学习力、成长力培训最佳教材，适合企业事业单位领
导者、管理层与员工共同阅读；适合创业者和各领域专业人士阅读，能激励和指导他们
获得更好的执行力。

作者介绍: 

美国海豹突击队高级退役军官，曾在美国海军海豹突击队服役长达22年之久。他曾作为
反恐精英部队的一员，在世界各地执行多种军事行动，还曾作为美国政府特别代表，与
各国元首协商国防问题。他对各种情报了如指掌，是当今全球反恐领域策略的研究者与
制定者。克拉克还曾担任过高级培训军官和狙击手教官，这使他具有了珍贵而独到的领
导才能和在严峻环境下保持镇定的心理素质。这些经历使他对各种领导方式和达成目标
所需的各种学习和训练方法都非常熟悉。同样也是这些经历，让他将激励机制、团队建
设、领导能力、策略制定和沟通技能带到了讲堂之上。克拉克拥有管理硕士学位，是沟
通技巧合伙人公司的创办者。他曾经为微软、波音、通用电气、福特汽车、惠普、沃顿
商学院以及美国、欧洲的非营利组织和政府组织提供咨询、培训服务。他精力充沛，培
训风格富有启发性，能激励您和您的组织取得更高层次的绩效。
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自我管理
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我爱读

评论

这本书对激励和执行部分讲得比较好，其中讲到，失败的主要原因是精神不是体能，成
就卓越要成为“冰人”，有严苛的纪律和规则执行，没有任何细节的缺陷。可堪学习的
地方有很多。

-----------------------------
人生不是一个为了将一副躯体完好无损地送进坟墓的过程，人生应该是充满冒险和精彩
的路程，这样，当到达终点的时候，我们才能大声地赞叹：“喔，多精彩的精彩的一段
路”

-----------------------------
有意思的一本书，其实总结起来就是准确定位自己的能力，制定稍高于自己目前能力的
目标，实现目标的过程中不断学习别人失败的经验，避免自己出现同样问题，坚持以之
前自己制订的即定目标中为唯一目标，坚定执行工作计划，最终达成目标，事后再进行
总结，使自己下次可以进一步提升能力！

-----------------------------
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书评

我们不再成长，就会走向死亡，卓越是唯一选择。我们必须每天在心中严防平庸的诱惑
，并进行反对平庸的战斗。 激励
1、没有人能活着离开这个世界，最让人恐惧的其实不是死亡，而是毫无意义的人生，
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人们生命中最大的竞争对手是自己，一般好是卓越成就的敌人。任何人最耀眼的时刻、
...  

-----------------------------
很喜欢这几句：
1、一个漏洞百出的计划，如果人们怀着极大热情将它完美地执行下去，也会产生惊人
的效果。即使在某一方面处于劣势，他们也可以利用自己的热情和决心去弥补。
2、天赋决定了我们擅长做什么，动力决定了我们行动的意愿，而态度则决定了我们能
取得怎样的成就。  

-----------------------------
曾经有一位好友给我讲过为人处事的道理，无非就是四个字“大道至简”。就像市面上
各种励志的书称得上是千千万万，但这些大部头的精髓所在其实就是一个标题而已。人
生并不需要那么多金石良言，你只需要树立一个正确的人生信条并将其铭刻在心，摸索
出适合自己的并能够在实际中加...  
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