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西晋的建立者是司马氏，司马懿、司马师、司马昭、司马炎、司马衷、司马邺等与西晋
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的兴亡均有直接的关系。本书以这几个重要人物为主要线索，分十八讲，结合其他重要
人物和事件，讲述了西晋历史上人们熟知的“三马同槽”、竹林七贤、魏晋风度、士族
门阀、白痴皇帝、贾南风干政、八王之乱、五胡内迁、刘渊后汉，奴仆皇帝等重要事件
和人物，并分析了西晋兴衰的主要原因，兼具“大众口味，学术品味”的特征。

作者介绍: 

孙立群，南开大学历史学院教授，博士生导师。毕业于南开大学历史系，获历史学博士
学位。主要从事中国古代史、秦汉魏晋南北朝史的教学和科研工作，所开课程主要有“
中国古代史”、“魏晋南北朝史”、“中国古代士人史”、“中华文明史”等。参与编
写教材、专著十多部，发表论文数十篇。代表作有《中国古代的士人生活》（商务印书
馆）、《解读大秦政坛双星——吕不韦、李斯》（中华书局）等。主讲课程“中国古代
史”为南开大学示范精品课、天津市精品课。现为中央电视台《百家讲坛》主讲人，录
播吕不韦、李斯、范蠡等系列讲座，受到好评。目前录制完成系列节目《从司马到司马
》。

目录: 第一讲 司马懿出山
第二讲 足智多谋
第三讲 山雨欲来
第四讲 高平陵之变
第五讲 父子专权
第六讲 司马师之死
第七讲 司马昭之心
第八讲 灭蜀降阿斗
第九讲 竹林七贤
第十讲 司马炎代魏
第十一讲 天下归一
第十二讲 世风日下
第十三讲 立太子之谜
第十四讲 贾后弄权
第十五讲 八王之乱
第十六讲 内忧外患
第十七讲 奴仆皇帝
第十八讲 王朝末路
· · · · · · (收起) 
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魏晋

孙立群

中国历史

魏晋南北朝

通俗

评论

胡说八道！胡说八道！把灭蜀讲成司马昭高瞻远瞩 邓艾感谢你八辈子祖宗！

-----------------------------
配合着《军师联盟》重温历史，别有一番滋味

-----------------------------
语言还行，不过过于注重前半段的叙述了，真正西晋的历程讲的还是少。

-----------------------------
只能说一般……

-----------------------------
老头说书讲得比较闷，个人觉得其实讲主要的几个司马就行了，挖深点，观众听得也不
乱，后面讲八王之乱的时候已经给这些关系网和名字搞懵了。

-----------------------------
目前为止读的最快的一本历史书。司马家真的是不作死不会死。



-----------------------------
没什么学术口味，对于普通大众的我来说讲的东西也太少了

-----------------------------
三国后期和西晋历史

-----------------------------
mp3听听，就是讲一个历史脉络，孙立群不及王立群读史。

-----------------------------
由于牵涉到民族问题，这本书就这么无奈的收场了，这是一种文人的悲哀！

-----------------------------
主流观点，流水账一般均都点到，其实深入挖掘司马懿、司马昭几个人就可以了，乱局
中的司马家族和其他时代的亡国君都是一样的

-----------------------------
一代不如一代，有时候选择真的很重要。

-----------------------------
司马家可谓生于不义死于耻辱

-----------------------------
很少有人从司马氏这个角度综合和分析后晋的历史

-----------------------------
听的百家讲坛，貌似没讲东晋的事吧？

-----------------------------
魏晋南北朝的历史，难得在百家讲坛听到。

-----------------------------
2012年读的。



-----------------------------
宣王司马懿把全部智慧都奉献给了阴谋诡计的暗黑阴影，偌大的帝国经历了短暂的统一
后陷入癫狂与奢靡，八王之乱与永嘉之乱只是腐朽政治的必然产物，可惜了华夏族无数
殒命的黎民和神州陆沉的耻辱，因此千百年来无人歌颂高平陵之变，从司马到司马是灾
难的起点，隋唐的黄金盛世还要到三百年后才会姗姗来迟。

-----------------------------
讲的比较浅，概述而过，司马家族在关键问题上没有决策好导致一败再败。

-----------------------------
一半以上的篇幅是《三国演义》啊。。。想看的东晋和北朝没有。。。是不是西汉的历
程可以叫做从刘到刘，西周的历程可以叫做从姬到姬啊。。。

-----------------------------
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书评

司马家族，曹氏家族的兴衰。自古名人雅士有成就的人大多有受过良好的教育，包括现
在各界政要富豪，查查他们家历史都能看见牛X的人，所以从小就要让孩子受好的教育
。很少有项羽朱元璋那样真的是贫苦人家出身的人成就一番事业，同样的结果，受过良
好教育的人比没有受到良好教育的...  
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