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《抱朴子内篇》与《外篇》同为东晋葛洪撰述。作者认为道本儒末，《内篇》属道家，
《外篇》属儒家。《内篇》论证神仙的存在、论述金丹和仙药的制作方法及应用、各种
方术的学习应用、各种道教书籍；是对战国以来、直至汉代的神仙思想和炼丹养生方术
所作的系统的总结，为魏晋神仙道教奠定理论基础的道教经典。此次，我们约请业内专
家，以清孙星衍平津馆校勘本《抱朴子内篇》为底本，参校其他版本，精心解题、注释
、翻译，以飨读者。
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古籍

经典

文学

古典

评论

文笔流畅，文采飞扬，有意思，很玄妙，道教味道十足，看看怡情，想想有趣，不错。
不看注解译文，凭借感觉去读，不在乎误读，也很有感觉。书的最后几张还有纯粹的古
人画的道符，呵呵

-----------------------------
道教和道家区别是相当大的，老子无辜被道教扯来当大旗，想来做了神仙也相当无语。
此书是魏晋时集大成的道教经典，除了道的主旨借了老庄道家的学说外，其主体思想是
求仙、炼丹、方术等，是对战国以来神仙方术的总结，借用道家的名声，丰富发展了道
教理论。从中可看到一个虔诚的宗教家的信仰，不仅是迷信

-----------------------------
想成神仙，首先得做个好人；至于儒家和道家，作者更崇尚道家，因为道家容易做到，
儒家很难实现。

-----------------------------
怎么讲，完全弄懂需要花很多很多功夫。也只是大略了解，偶尔于细节处揣摩。

-----------------------------
很喜欢张松辉先生的提要

-----------------------------
苦口婆心，文笔了得。但在重要的问题上前后不一致



-----------------------------
文笔浮华，荒诞不经。注释者倒是辛苦。

-----------------------------
文采说理还可以╮(￣▽￣)╭道教炼丹成仙我是不信的，注意与道家的区分

-----------------------------
与老子的道相去甚远，不应该称为道家。

-----------------------------
葛洪，字稚川，自号抱朴子。老子有见素抱朴，意即行为单纯，内心淳朴。

-----------------------------
读古人的书真的很有意思，看书的时候像在和他交流，体会他的人生，葛洪是个可爱的
人。越读书越觉得，历史就是当下，当下也是历史。一开始抱着看玄学书籍的心态来看
，但最后像是交了一个朋友。。

-----------------------------
道教的东西很有意思，想象力很丰富，文字流畅，奇闻怪事很有趣，值得消遣。不过有
些论据现在可以推翻了~

-----------------------------
读的很辛苦的一本书，如果不是为了查资料我应该不会读，但读完也没有后悔。感觉古
人真的挺有趣的，因为好奇所以踏三山四水自虚无中思考寻求答案，比百度一下要难多
了。里面的丹方吃了会重金属中毒吧，方巾化兔之类的小方术挺有意思。

-----------------------------
抱朴归一，本真自如

-----------------------------
其实说糟粕也不足为过

-----------------------------
先秦的方术与道家本没有关系，怎么就弄到一块儿去了呢？另外，怎么中国人就形成了
这些毫无逻辑也经不起验证的炼丹修仙术了呢，甚至还有荒诞不经的房中术，这才是值



得深度思考的问题。

-----------------------------
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书评

总体很不错，但注释、翻译对道教某些术语诠释得并不很恰当，至少十几处吧。
全书及章节前的导读有观点重复阐述，作为普及来说，似乎主观性强了些，弘扬及坚持
科学观念不是解读古籍要做的事，社会上已经足够了，还是应该更纯粹些。
迷信也好愚昧也好，相信现在的读者会有自己的...  

-----------------------------
华丽的辞藻+浓烈的浪漫主义色彩，好一副绚丽梦幻的景象。。后面又是包含情感，雄
辩涛涛，文采飞扬，实在是了不起！那些稀奇古怪的道术也很民俗！里面有几篇一直在
鄙视我们这些愚昧的凡人不信仙道，感觉有一个唠唠叨叨的老道士一边在无可救药的我
面前长吁短叹，苦口婆心;一边打...  

-----------------------------
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