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《情商的力量》是自《情感智商》、《力量》之后关于情商的集大成之作，更符合中国
的社会现状。什么是情商？为什么情商如此重要？通过本书，你将全面了解情商的意义
和发挥作用的方方面面，以及怎样运用情商来完善自己的性格以及在竞争中取胜。

作者介绍: 

乔林，曾任杂志社编辑、报社记者等职，现为自由撰稿人。出版《我不说，你不懂——
年轻人不可不知的职场潜规则》、《情商的力量》等多部作品。
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标签

个人修炼

领导力

情商训练

思考方法
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多看

leader

当当读书

评论

道理我都懂，还是很容易动怒，inner peace在哪里？

-----------------------------
一直讲事例，但未给予良好的建议/举措

-----------------------------
竟然用汶川地震的可乐男孩做反面例子。我只能呵呵。1分不谢

-----------------------------
大道理讲得过多。

-----------------------------
轻松地与己与人相处，管理情绪，积极暗示

-----------------------------
糟糠较多，珠玉稀少

-----------------------------
情商决定成败。

-----------------------------
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书评
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