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《谁偷走了你的时间》内容简介：时间对每个人都是公平的。想做功成名就者，还是甘
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居平庸之辈，取决于你对时间的态度。时间对智者而言，如同钻石般珍贵；但对不会运
用的人来说，却犹如一把泥土，毫无价值。如果善于管理，你的时间会“活”起来。生
命的长度是固定的，而“活”用时间却能拓宽生命的厚度和宽度。利用好时间，最大限
度地发挥时间的最高效率。就能实现自己的人生理想，创造自己的目标财富。
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评论

如何利用碎片时间 以及 如何拒绝来自下属，平级，上司的打扰这两部分挺实用。

-----------------------------
感觉一般，此类书籍观点大同小异．
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-----------------------------
各种时间管理。。

-----------------------------
买了好久没看，今天终于看完了。我的感触大概有三点。一找目标，二列计划，三把握
零碎时间。
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