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《脊椎告诉你的健康秘密:身心柔软与平衡的智慧》内容简介：如果你细心地倾听，你
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会听到我们的身体在用不同的语言和我们说话，这种语言就是身体的语言，当你能听懂
它时，你就读懂了我们的身体。我们的身体就是一本书，一本带着生命的书，透过《脊
椎告诉你的健康秘密:身心柔软与平衡的智慧》，我们可以探索一个一个的生命，再透
过生命，看到一个一个的故事，再透过故事，探索一个一个的灵魂。我们下面所要看到
的就是身体的语言，也就是身体之匙。如果你拿到这把钥匙，你就了解了自己的生命；
当你了解了自己生命的时候，你就可以探索整个宇宙，包括身体的宇宙——灵魂。
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评论

东西是好东西. 但接触过作者本人后，大打折扣

-----------------------------
最近好奇中医与心理建立怎样的联系，我相信身体外部、各种行为表现都是心理和身体
内部导致的，整体系统的观点我也接受，我也相信社会支持、心理暗示改变认知、语言
、按摩、呼吸引导身体放松、增强自我情绪身体觉察、言语发泄、运动对人的负面情绪
、负面经历的排解有帮助，但身体具体部位对应情绪问题、甚至经历，摸骨算命就就觉
得扯了，没有经过数据检验的相关关系，尤其这种很玄的关系，我真的难以相信，以及
中医上的五行分类法真的想不通

-----------------------------
从能量的观念，以中医理论并结合心理学
探讨疾病的真正成因和治疗方法。身体就像是一个忠实的记录仪，记录的着我们每个人
从出生到现在的人生变化。一个人不仅承载着自己的生命能量，也承载着家族的传承能
量。 很不错的一本书。

-----------------------------
一本中医和心理学相结合的书籍，揭开身体与心理的互动视角。修心修身。
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看过的书mark下
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