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《送你一颗光芒海》为毕淑敏的散文作品选集之一。
王蒙说：“毕淑敏有一种把对于人的关怀和热情悲悯，化为冷静的集道德、文学、科学
为一体的思维写作方式与行为方式。”毕淑敏是作家，又是医生，又由于她有在“世界
屋脊”特殊的生活经历，使得她的散文有着极强的现代意识和专业的心理分析，但是这
部散文新作中的心灵安慰散文，贯注着一个心理医生充满洞察力和稳定感的目光。《送
你一颗光芒海》这部散文于平实中见深刻哲理，语言朴实生动。

作者介绍: 

毕淑敏，国家一级作家，北京作家协会副主席，著名心理咨询师，内科主治医师，北师
大文学硕士，心理学博士方向课程结业。曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、
七、十届百花奖，当代文学奖，陈伯吹文学大奖，北京文学奖，昆仑文学奖，解放军文
艺奖，青年文学奖，台湾第十六届“中国时报”文学奖，台湾第十七届联合报文学奖等
各种文学奖三十余次。
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标签

毕淑敏

散文

送你一颗光芒海

心灵之旅

随笔

文学

让人的心灵不自觉地地宁静下来

领悟
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评论

毕淑敏有许多头衔，但绝不是名不副实，这个女人做什么是什么，由此想看她的文章。

-----------------------------
空话连篇的鸡汤，没看完，实在看不完。。。

-----------------------------
毕淑敏的书，水准一如既往，不高不低

-----------------------------
有收获

-----------------------------
这本书应该是专栏的合集，不能苛求太多。但有两篇关于谎言的文章大部分内容重复，
这就显得不太敬业了。

-----------------------------
里面有很多关于子女教育的感悟，值得一读。

-----------------------------
我实在不喜欢这种心灵鸡汤系列

-----------------------------
好像上了一早上的语文课。

-----------------------------
他们知道这是一个骗局。他们之所以能看清真相，是因为同病相怜。

-----------------------------
第一次读她完整的一本散文集，有独到的观点，细腻的情感，但也有点扭捏，有些文字
比较冗陈描述，我不是能沉下性子老老实实看所有杂述的人，相较之于此，我更喜欢直



述其意，不绕弯，不兜圈。

-----------------------------
硬伤太多

-----------------------------
若君为我赠玉簪 我便为君绾长发 洗尽铅华 从此以后 勤俭持家。。。。

-----------------------------
适合三观定型前看。

-----------------------------
一直都很喜欢毕淑敏

-----------------------------
随着年纪的增长，越发喜欢实在又隽永的散文。

-----------------------------
一般般。读的很快。治愈。说教略生硬。早期作品，现在的毕淑敏可能比当时的更厉害
一点。

-----------------------------
没想到还有探索两性的。

-----------------------------
学校图书馆微信能查到以前的借阅历史了，标记一些之前看过的。

-----------------------------
《读者》水平，高中看看提升下作为水平和知识素养是不错。当作碎片时间的填充物，
对不起，这本书不够格，现在毕淑敏相当于过气网红。

-----------------------------
不简单
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