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'The Social Animal' offers an introduction to modern social psychology. Elliot Aronson
probes the patterns and motives of human behaviour, covering topics as diverse as
conformity, obedience, politics, and advertising.

作者介绍: 

[美]埃利奥特·阿伦森(Elliot
Aronson)是当代最著名的社会心理学家，师从20世纪最伟大的社会心理学费斯廷格，
是美国心理学会110年历史上唯一一位获得所有三项大奖的心理学家：杰出研究奖（19
99年）、杰出教学奖（1980）和杰出著作奖（1975）。另外，在他许多的荣誉中，
有因为在改善团体间关系方面的贡献获得Gordon Allport
奖，和在社会心理学领域内的卓越研究成果获得Donald Cambell 奖。

1981年，
他被授予美国教育促进与支持理事会的年度教授称号，1992年他当选美国艺术与科学
学院院士，这些是一位心理学家的至高荣誉。
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评论

I wish I had read this book earlier, and had more time to read it again. Perfect
introduction to Social Psychology, which in my eyes is a subject rather revealing of the
human condition. Written in a concise and intriguing manner, it actually helps our
understanding of why we do what we do, and how to build better relationships with
fellow humans.

-----------------------------
无敌适合本科生的社心intro教材，也会提不少更偏psych的内容

-----------------------------
非常好的教材。social psych 跟现实生活联系很紧密所以读着也不枯燥

-----------------------------
好书

-----------------------------
丰富的实验案例，批判性的思维，大学四年第一本完整读完的原著，心理现象的理解定
是从人际交互和自尊需求出发，但是看着想着似乎却在社会兴趣上出现了退化。大概实
验只能揭示不能解释。

-----------------------------
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书评

1 事后聪明偏差：一旦知道了某个事件的结果，人们倾向于高估自己的预测能力。 2
阿伦森第一定律：做出疯狂举动的人未必疯狂：人们在解释令人讨厌的行为时，倾向于
给作恶者贴上标签，由此而将这个人从“我们这些好人”中排除。 【从众】 3
从众：由于受到来...  

-----------------------------
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【读品】罗豫/文
欧美人喜欢搞“荒岛音乐”：如果你被流放到荒岛，允许挑选若干唱片带去，你会选择
哪些？假使挑选类似的“荒岛心理学读物”，那么，E·阿伦森的《社会性动物》首当
其选。这不单由于该书被誉为“社会心理学圣经”，严谨认真的作者已经删删改改出到
第九版，也不...  

-----------------------------
跟戴维·迈尔斯同学的经典《社会心理学》比起来毫不逊色，后者的特点是翔实，非常
翔实。而本书的特点是短小精悍，最对我胃口的是书中到处都有艾伦森同学自己的生活
体验和一针见血的思考。
在许多心理学经典著作都大量援引经典研究的情况下，艾伦森同学的这本书令人感觉清
新无...  

-----------------------------
核心
人是社会性动物，这一事实使得我们生活在两种准则相互矛盾的状态中——一种是与个
性有关的准则，另一种是与从众有关的准则。请记住，行为古怪的人并不一定都是疯子
，而我们要在现实世界中站得住脚。
对于研究社会科学而言，有两个方面值得推荐：一个是实验法是了解复杂现...  

-----------------------------
社会心理学：研究人们如何受他人的行为与信念影响的科学
人是社会性的动物，我们的人格、信念、价值观等都是在一定的自身条件下与社会相互
作用而最终成形的，并且，人的很多行为是会受到当时所处环境影响决定的，而不仅仅
说完全是内在的人格特点塑造了我们的行为。事实上，在对...  

-----------------------------
http://book.douban.com/review/5153226/ 核心
人是社会性动物，这一事实使得我们生活在两种准则相互矛盾的状态中——一种是与个
性有关的准则，另一种是与从众有关的准则。请记住，行为古怪的人并不一定都是疯子
，而我们要在现实世界中站得住脚。 对于研究社...  

-----------------------------
一、如果不同观点呈现的时间间隔短，则先呈现的观点会对后面的观点产生抑制，先发
言的会占优势；如果观点呈现后离做决定的时间间隔短，则后呈现的观点记忆效果好，
后发言的会有优势。
二、人们不喜欢看到或者听到与自己的信念或理想相冲突的事情。古代人对这种坏消息
的反应是直...  

-----------------------------
强奸案中为什么习惯谴责受害者？ 人们为什么有随大流的倾向？
星座为什么会有市场？ 长期看电视的人会发生什么样的变化？



情侣视角偏差怎样造成冲突的？ 戒烟的人为什么总是会失败？….
这些困扰当代社会的难题，在《社会性动物》里都能找到答案。这本书用大量实验和科
学分析...  

-----------------------------
偏见（prejudice）是对于根据错误或不完全的信息概括而成的可辨识团体的敌对或负
面的态度。戈登·奥尔波特在其名著《偏见的本质》一书中写了这样一段对话： 
X先生：犹太人的毛病就是他们只顾及自己的团体。
Y先生：可根据福利基金会的记录，从捐款人数与捐款数量...  

-----------------------------

-----------------------------
很久没有这么认真看一本书了，这本啃了2个月，认真做笔记了。
实话说，翻译方面有点不太通顺。1）小标题没有逻辑性。使得通篇看的时候思维不够
连贯，总要回头去看，这对形成一个知识体系造成了一定的干扰。p.s.这里不清楚是原
著本来如此还是译者改编。2）翻译语句较为...  

-----------------------------
一、 提高你自身的专业水平、权威性、可信度；
《社会性动物》提到，人们对声望影响说服效果的思考由来已久，公元前300年以前，
亚里士多德，世界上第一位有著名作品传世的社会心理学家，他说，与其他人相比，我
们会更容易完全相信一个正直的人；当人们的对问题的认识不能做到确...  

-----------------------------
以前看过的一些经典心理学著作，对于个人心理活动，意向，性格形成有了些了解，就
如认识到自然界每种物质的性质与成因，这本书所讲的人与人之间的相互影响，正如物
理学中的牛顿运动定律一样，描述了物质间的相互作用规律。这个世界原来是这么运转
的！ 所谓理性只是在客观环境...  

-----------------------------

-----------------------------
@拆书帮 赵周 拆《社会性动物》上篇 【拆书简介】
本书是社会心理学的集大成之作，作者阿伦森是美国心理学会历史上唯一一位包揽过所
有三项大奖（杰出研究奖、杰出教学奖和杰出著作奖）的心理学家。
书中对人在社会环境中可能的体验和行为，作了最为客观全面的描述。其中的...  



-----------------------------
老实说，这是一本难啃的书，也是一本内涵丰富、知识性强的书。我花了一个多月的时
间总算把它蚕食了。
曾经很主观地认为心理学是一门比较主观的学科，读了这本书，才知道自己错了——相
当的错了。正如标题所言，它是以实证为基础的。
很多社会现象过去并不十分理解，作者和他...  

-----------------------------

-----------------------------
越工作越觉得，在大学时代所学的那些知识，其基本的理念会时刻的影响自己，虽然每
次考试都只是勉强及格。嗯，我在看《社会性动物》，里面对社会心理学的定义是：社
会心理学是研究人们对别人的信念和行为所产生的影响。
突然又拿起这本，一方面是本来就是读书计划中需...  

-----------------------------
看《社会性动物》，获得新知，世界多么奇妙，学习永远未晚，“认识你自己吧”。世
间知识无非两类，一类关于物，以物理学为基础，一类关于人，以心理学等为基础，二
者都是源头性学科。物理之终极问题是大统一理论，心理学之终极问题应该是意识的形
成吧，后者也许能从生物学获得...  

-----------------------------
读了一整天的《社会性动物》，看到高兴的地方，几次都想说话，但最后还都是强忍住
，继续往下读。快到结尾的时候，我想起了上小学时包场看的一部电影《闪光的彩球》
，估计现在没人记得这部老片子了，我去网络上查找了下，发现很多当年就应该被老师
和教育制度认识到的人性闪光在...  

-----------------------------
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