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【我为什么要研究通胀】中国人怕通胀不是空穴来风，而是历史上通胀伤疤太多、太疼
。通胀恐惧让居民抢油盐酱醋，让企业囤积居奇，让股市绵绵下跌，让政府神经过敏。
然而一轮轮折腾后，对物价认识仍似是而非，应对也够不理性，结果难免让企业和居民
受伤害。有多少对通胀的认识是错误的，哪些应对不够理性？——滕泰

猪肉、鸡蛋、蔬菜、日用消费品价格噌噌上涨，

老百姓最担心钱越来越不值钱。

存款、购房、股票、基金、黄金、艺术品投资……

通胀时代，我们该如何捍卫自己的财富！

在严峻的通胀形势面前，民众就如待宰羔羊。民生证券首席经济学家、新财富战略家滕
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泰告诉你，胜通胀恐惧，是抗通胀的第一步。

近两年，通胀已经成为各大媒体，普通百姓，投资机构，政策制定者均最为关心的话题
之一。在全球经济危机阴霾依旧的外部环境中，和中国结构转型迫在眉睫的内在要求下
讨论中国未来的长期通胀走势，十分必要。

民生证券首席经济学家、新财富战略家滕泰先生，带领10位宏观分析师、数十家机构投
资者推介路演，历时一年跟踪研究，战胜通胀的绝密研究首度公开。

首度披露民众最想看、能看懂的最新数据，全面阐释CPI、核心CPI和PPI等指标与物价
的关系，深入浅出、通俗易懂，让老百姓看得明明白白。不再被学者和媒体忽悠，理性
远离恐慌，科学战胜通胀。

对于那些有经济学常识的理性社会人，只有弄清楚通胀的前世今生和深层根源，才不被
危言耸听的论调带着跑，才不会盲目恐慌，才能捍卫好自己的财富。对于每天与材米油
盐打交道的劳苦大众来说，只有弄明白到底自己在哪些环节上没有捂好钱袋子，才能使
自己的钱越来越值钱。

民生证券首席经济学家滕泰，透视通胀，直击
“3种通胀恐惧症”，揭穿“通胀4大忽悠”，教给你战胜通胀的16大定律，打造中国
理性抗通胀第一书。本书将带领读者彻底告别非理性的通胀恐惧，让政策不再放大经济
的颠簸，让投资者不再忍受熊市的煎熬，让老百姓不再提心吊胆过日子。

只有理性认识通胀，才能手挥利器战通胀

谁说通胀都是咬人的

通胀可怕，通胀恐惧更可怕，恐惧引发的政策“超调”最可怕。通货膨胀就像经济海洋
里的美人鱼，只要人们没有越过温和通胀的红线，她就是美丽可爱的。

别相信那些夸大通胀的“忽悠”

其实，如果每年原材料价格上涨15%，对中国CPI的影响只有0.3%~0.41%；如果每年平
均工资上涨15%，对中国CPI的推动力不足2%。

拨开物价背后的数字迷雾

“食品价格动一动，CPI抖三抖。”
CPI并不是合格而唯一的通胀检测员，要学会用核心CPI把握趋势，用CPI关注物价结构
与短期波动， 用PPI透视投资，用GDP平减指数纵览全局。

打响财富保卫战

只要认识到通胀对财富再分配的规律，谁都可以打响自己的财富保卫战。凡是那些站在
货币对立面的人，都能在通胀中获利。

作者介绍: 

滕泰 民生证券首席经济学家

他是致力于宏观经济和财富战略研究的“少壮派”，深得决策部门重视，多次应邀出席
国务院研究室、中共中央政策研究室、人民银行、发改委等部门的专家决策咨询会。



他是众多经济和金融预测的先行者。在2005年《人民币和黄金是全球最升值潜力的资
产》一文，因建议中国央行购买黄金而数万个中、英文网站广泛转载，并准确预测了人
民币和黄金的大幅升值；其《次按危机与全球五年牛市的结束》是国内最早预测次按危
机将深度演化为全球金融危机的报告。

他是新财富战略的提出者和倡导者。2006年出版《新财富论》，最早对中国GDP导向、
过度鼓励出口、盲目吸引外资、外汇储备高增长、人民币汇率缺乏弹性、过度重视凯恩
斯主义周期调控等政策取向提出系统批判和反思，并提出人民币国际化等系列国家财富
管理战略；2009年出版《财富的觉醒》，首次系统提出“软财富”战略。

他先后毕业于复旦大学和上海社科院，经济学博士，美国沃顿商学院访问学者，中国人
民大学、中央财经大学兼职教授。曾任中国银河证券研究所所长、董事总经理，现任民
生证券副总裁，首席经济学家。
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评论

最后几章更棒，作者是放开汇率支持者哇。

-----------------------------
贴近实际，不仅是分析，还有批判

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
入门书，越读越有味

-----------------------------
挺好的入门书

-----------------------------
现在通胀问题一点儿也没解决呀……



-----------------------------
对普通人而言，算是能把通胀给了解一下~

-----------------------------
通过此书可以很清楚的明白党的政策为什么走迷踪步了~时而清醒~时而忽悠啊~!

-----------------------------
非常棒的以通货膨胀为切入口的中国宏观经济分析书。基本上是讲了过去十几年，尤其
是国际金融危机前后几年的中国宏观经济，字里行间体现出了作者对上届政府针对治理
通胀等经济调控政策的不满。要真正认识通胀，才能更好的战胜它。经济毕竟是社会科
学，在预知未来方面，没有单一的答案。作者给出的药方，恰恰是本届政府提出的——
市场。

-----------------------------
作者很自恋，全书无新意，最多两颗星

-----------------------------
书中每章节都列举了大量的案例，真所谓老妪能解，印象深的是央行宽松货币的流向还
有GDP平减指数。但也不乏缺点，比如很多观点都显得很草率，缺乏理论分析，而且也
有大量错误的地方

-----------------------------
还算不错的一本书。有自己的个人观点，有数据分析，有内容。自已有些地方不是很看
得明白。

-----------------------------
入门

-----------------------------
牛人牛作！

-----------------------------
常识普及书，三星半

-----------------------------
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书评

一天时间看完，差不多是四篇券商报告的综合版。对中国背景下通货膨胀的理解非常到
位，对通胀原因、调控政策出台的动机和背景都做了深刻的诠释，没有高深的理论，却
能把经济问题分析透彻。
问题原因找到了，但一般老百姓应该怎么对付通胀，却没有进一步的建议。大概只能仁
者见...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书的封面广告词写得吓人：“中国理性抗通胀第一书”。口气好大啊！我倒要看看
这本书里卖的是什么葫芦？
这本书的作者是滕泰，这位仁兄是何许人也？我查了一下相关资料，现任民生证券副总
裁，首席经济学家。他毕业于复旦大学和上海社科院，获经济学博士学位，看来是接受
过...  

-----------------------------
本以为又是一本忽悠的书，看过之后对这种看法大为改观，宣传用的介绍语果然不虚，
有故事，有情节，还有结局，好像一部电影一样，将通胀完全呈现在读者面前，一点余
地不留，读起来很畅快，也比较好懂，不会因为是外行人而一头雾水  

-----------------------------
作者轻描淡写就将通胀说了个一清二楚，有大家风范！
建议领导层看看，制定宏观经济政策时可以多一分思考，不再超调或是徒劳无功
这本书对我们普通股民的投资操作也有一定的裨益 很不错的一本书 力荐了  

-----------------------------
以前也读过不少所谓的经济学家的书，但总的说来，忽悠得多，卖弄的多，书中有干货
的却很少。
这本书是众多财经书籍中的另类，说其另类，不是指其内容离经叛道，而是真正的回归
到经济学的本质，源于生活，高于生活，最后又回到生活。作者正是按照这样的思路铺
开论述，从生活写起...  

-----------------------------
虽然我的专业是经济学，通胀的相关理论也学了不少，但在读过此书后还是有一种豁然
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开朗的感觉。作者并没有用复杂的模型来推演这场通胀的前世今生，而是用一个又一个
通俗的故事，讲发生我们身边的物价变化阐释清楚，很值得一读，也建议决策层能够读
一下  

-----------------------------
最近几个月我一直被不断上涨的物价搞得头疼不已，去超市随便买点东西就要百八十块
钱，要是再买点肉类，更要两三百之多，再加上还有房贷要还，日子过得紧巴巴的。很
偶然的在网上看到《滕泰透视通胀》这本书，一下子就引起了我的兴趣，马上就买了一
本，迫不及待的读了起来  

-----------------------------
在中国人民普遍富裕起来的今天，有更多的人拥有财产性收入，我们不仅关心肉价粮价
，也越来越关心资本市场的动向。在通胀剧烈的年代，我们该制定怎样的投资决策呢，
作者在书中总结的“通胀无牛市”等一系列定律会给读者很大的启发，指导读者进行投
资决策，看清资本市场的走向，...  

-----------------------------
通货膨胀一直是中国老百姓心中的一个伤疤，甚至达到谈虎色变的地步，从动辄就会爆
发的各种抢购风潮就能看出，中国老百姓在物价面前是多么的经不起忽悠！之所以这样
，其实原因很简单，因为物价深深的关系到我们每一个人的生活！无论是购买日常生活
用品、食品，还是购置商品房、...  

-----------------------------
谈通胀的学者很多，讲通胀的文章不少，但能够如此深入浅出生动亲切地讲解通胀问题
的好书实在不多。 通胀猛于虎！ 通胀恐慌猛于虎！
通胀恐慌所导致的政策超调更是猛于虎！
能够直面这样一个无法逃避也不该逃避的问题，并条清缕晰地为读者进行解析，这就是
一本好书！ 此书值得一...  

-----------------------------
有理、有据，深度、透彻！以清醒的头脑、敏锐的视角、清晰的思路及前瞻的眼光对影
响中国通胀的诸多因素进行了全面、细致的研究和阐释，是一部可以在轻松阅读中领会
专业知识的理性抗通胀著作。在阅读过程中，渐渐理清了似是而非的一些概念，也走出
了过去理解的一些误区……  

-----------------------------
如题。牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛
作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛
人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛人牛
作牛人牛作牛人牛作牛人牛作牛...  



-----------------------------
看老滕如何理性讲通胀 评《腾泰透视通胀》
作品是作者的孩子，都姓作。作者一般对作品充满了感情，大凡作品的名字挂上了作者
的名字，要么是作者认为这样更能体现出作品的个性或者作者的专长，当然不是说那些
《**叫你炒股》、《**叫你泡妞》之类的书；要么是出版商、经销商认...  

-----------------------------
滕泰，民生证券首席经济学家，他是致力于宏观经济和财富战略研究的“少壮派”，是
众多经济和金融预测的先行者，是新参福战略的提出者和倡导者，一系列的字眼让一个
原本对宏观经济触觉并不十分敏感的我顿生敬畏，尤其是在今天这种社会背景和经济环
境中，在我们感受到经济危...  

-----------------------------
在绝大多数的经济学家严重，经济似乎也就是一堆指数，甚至只是一堆线条，只是一些
银行开印钞票的依据。对于升斗小民来说，却可以是晴天霹雳可以是灭顶之灾，从字面
上我们就可以看出草民与专家之间的差别，升斗，一升米一斗面都足以引发这个家庭的
危机，专家号称泰斗，泰山北斗...  

-----------------------------
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