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《嘴甜的女人最幸福》主要内容简介：女人的嘴巴甜一点，幸福就会多一点。一个女人
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如果拥有了过人的才华、聪慧的头脑和圆滑的处事之道，再加上一张会说话的嘴巴，就
一定会在工作和交际中如鱼得水，在生活中人见人爱。
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目录: 第一章
女人用柔情蜜语做“甜心”，让爱被幸福包围1．想征服男人，就要善用撒娇2．满足他
第一个爱的需要——肯定他3．男人像孩子，幸福的味道“哄”出来4．不是大声就会赢
，以柔克刚才是女人本色5．嘴甜会嗲，调剂爱情生活6．“甜言蜜语”宠宠他7．他负
责做家事，你负责为他鼓掌8．男人最爱听“我永远支持你”9．真诚地对老公说“你辛
苦了”10．送他爱的“叮咛”第二章
语气友善尊重，享受和同事一起工作的幸福1．会打招呼的女人受欢迎2．尊重职场中的
“老资格”3．“谢谢”、“麻烦您了”，勤说不错4．多看同事身上的优点，并给予赞
美5．在第三方面前表达你对其他同事的赞赏6．给同事足够的面子7．男同事更需要女
人的肯定8．切勿居功自傲，，记得感谢同事9．学会给同事台阶下第三章
拣上司爱听的话说，为自己争取幸福的职场前途1．老板“嗜甜”，女人有招2．要让上
司觉得他很受尊重3．必要时向老板说点“体贴话儿”4．上司也需要你的肯定5．给上
司提建议，而不是提意见6．遇上司批评，要说悔改之词7．老板喜欢经常向自己汇报工
作的人8．引导上司说出你的决定9．将工作中的快乐讲给上司听10．聪明女人懂得不
露痕迹表功劳第四章
积极“套近乎"，受欢迎的女人很幸福1．就是要和“陌生人”说话2．来一个幽默的开
场白3．用请教的态度和口吻与别人交谈4．多谈对方感兴趣的话题5．选择有趣的聊天
话题才能吸引对方6．语言中最次要的一个字是“我”7．让赞美体现女人体贴人的魅力
8．关心的话最能打开别人的心扉9．善于倾听，并做出令对方喜欢的反应第五章
三分客气七分亲热，求人事必成也是幸福1．博同情，“弱女子”才是真说客2．向人借
钱时有技巧地“张口”最易达到目的3．用软话更能打动人4．把着眼点放在对方得意的
地方5．激将法求人，妙不可言6．站在对方的立场说话办事7．用对方最关心的事打动
对方8．送“礼”，还要找个好理由第六章
应酬得体，气场女王被幸福的光环笼罩1．人美，“场面话”也要说得美2．说好祝福语
，不花钱就能笼人心3．迷人的笑脸是应酬最好的利器4．酒桌上的应酬话要会说5．敏
感话题不用愁，打好“太极”来应对6．聪明女人懂得以自嘲应对别人揭短第七章
劝说安慰，交得朋友心的女人才幸福1．聪明女人会劝架，设身处地效果好2．学会倾听
，给朋友发牢骚的机会3．朋友失恋，安慰的话要说到对方心里去4．探望病人，一句话
说得对方笑5．在失意的朋友面前，不说得意的话6．鼓励，点燃失意朋友心中的希望之
灯7．善解人意的女人会让他人感到温暖8．既要话好听，又要表情好第八章
给良药加层“糖衣"，人情味浓幸福感强1．与其抱怨，不如赞美2．先接受再拒绝，“
是的，但是”定律3．传达不幸的消息，话要“曲”着说4．用温和的语言化解怨恨5．
“婉”言才能“谢”绝6．让逐客令带有人情味7．给批评穿上“糖衣”8．晓之以理时
，莫忘动之以情9．关系密切，也要照顾对方自尊第九章
大方交际，人脉是女人幸福的重要参数1．女人搭建人脉要“谦”字当先2．用真情感动
你想要结交的人3．常与闺蜜聊天，会让你更快乐4．与男人聊天，多说肯定的话5．“
忆往事”，让你与富人相聊甚欢6．与名流交谈，找到对方真正的心理需要7．语带谦虚
，当一回老人的“忘年交”8．与接触过的每个人保持积极的联系第十章
赢在气场，生意场上“女强人”的别样幸福1．熟记别人的名字很重要2．悦耳的声音让
人心悦诚服3．说话声音大一点，女人越自信越幸福4．以尊重客户为本5．爽朗的笑声
最容易感染别人6．女人坦率的魔力7．善于发掘与客户产生“共鸣”的话题8．女强人
也要会说“软话”9．用你的智慧打动他人第十一章
轻启朱唇，家庭和睦就是幸福1．哄婆婆开心的客套话要会说2．父母面前不说婆婆是非
，要说就说好话3．不要和婆婆争吵，更不要当着老公面争吵4．在婆婆面前给足丈夫面
子5．家是说爱的地方，不是吵架的地方6．即便心情糟糕，在家也不说情绪话7．妯娌
之间说话不刻薄8．处理好姑嫂关系很重要
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