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《88片花瓣：女人生活小哲》用平实的语言娓娓道出了女人生活中的88个小哲理，上
部分44篇详细阐述了爱情、婚姻、家庭在一个女人心中的位置以及怎样解开这三者经常
错乱在一起的纠结。以“不嫁就不嫁，享受一个人的清静；嫁了就嫁了，享受两个人的
浪漫；离了就离了，享受围城外的自由”的坦然心境为开篇，告诉女人抱怨不会给自己
带来快乐，只有“学会了坦荡，学会了欣赏，做到了爱情的收放自如，才是王道”的新
女性主张；下部分44篇表达了女人只有自我成长和心灵励志，才能让爱情、婚姻、家庭
更和谐完美，也才能让女人“如花般永不凋谢”。最后，一个成熟的女人，往往发觉她
可以责怪的人越来越少。
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目录: 上篇：爱情/婚姻/家庭 1 嫁了不后悔离了也不后悔 2 走遍世界家在心中 3
女人之红玫瑰和白玫瑰 4 爱情在婚姻里延续 5 婚姻之外还有什么情 6
女人一生中最美丽的两段感情 7 女人不要成为“爱情控” 8 如何界定婚姻里的不忠 9
男女间的另类感情欣赏 10 最深的爱是信任 11 这个男人是否真的爱你 12
并不是每一段爱情都适合走向婚姻 13 回娘家是做客不是回家 14 哪些男人可以做知己
15 谁是你的最爱 16 做老公的妻子、情人和朋友 17
已婚女人，随时准备打响婚姻保卫战 18 做个聪明的傻女人 19 爱情是不是婚姻的必需品
20 小小生活细节大大增加夫妻感情 21 不能让男人征服 22 女人最大的情敌是婆婆 23
有爱才能永葆青春 24 婚姻里没有“如果” 25 要不要做男人的红颜知己 26
鲜花插在牛粪上更娇艳 27 留住男人的心，并不需要留住男人的胃 28
爱情的最高境界是母爱 29 “围城”不“围” 30 婚姻的三个阶段 31
浪漫情节是女人的致命诱惑 32 偷情的最高境界是偷不着 33 爱情的最大杀手是时间 34
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37 过于亲密的夫妻并不一定能幸福 38 做“贤妻”，不做“闲妻”被“嫌弃” 39
感情投资潜力股要谨慎 40 坚决对已婚男人说NO 41 别指望婆婆能把你当女儿 42
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永远不要说男人没有一个好东西 64 一个生气的女人是丑陋的 65 没什么别没好心 66
自立才能更好地做自己 67 八分做女人，两分做男人 68 波澜式的从容 69
舍“三从”留“四德” 70 你想心存依靠的，往往都靠不住 71 成也女人，败也女人 72
在独立中和别人相互依存 73 女人味是女人最大的魅力 74 女人要学会先高贵起来 75
精品女人的修炼经 76 成为自己的依靠，活出自己的调调 77 与孤独共舞 78
每一种创伤都是一种成熟 79 一花一女人 80 相信爱情，但不要那么当真 81
在优雅中慢慢老去 82 记住自己是女人 83 别拿“风尘”当“风情” 84
偶尔做个“反我” 85 做个成熟的“双性恋” 86 女人的眼泪有益健康 87
要美丽更要健康 88 让自己值得被爱
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