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《孩子上高三
家长怎么办》共分三个部分。第一部分以大量的实例阐述了家长该做什么，不该做什么
，如：考生家长的五个误区，家长怎样帮助孩子复习功课，家长怎样帮助孩子调节心态
，家长怎样帮助孩子填报志愿。

第二部分讨论高三寒假、一模前后、考前半月、考前一天、考试过程等重要时期，家长
怎么办，提示家长可操作的具体步骤与可行措施。

第三部分讨论高考后家长怎么办，包括考上大学考生的家长怎么办，没考上大学考生的
家长怎么办，特别讨论了复读生的家长怎么办。

《孩子上高三
家长怎么办》面向全体考生家长，包括成绩好，中、差的考生家长，也包括考上大学与
未考上大学考生的家长。

作者介绍: 

王极盛（1937-），1962年毕业于北京大学心理学专业。1962年以来在中国科学院心理
研究所工作。1987年晋升为研究员，1992年成为国务院特殊津贴获得者，1993年被国
务院学位委员会批准为博士生导师。1980年代以来，侧重研究中学生心理、高考心理
、家庭教育，被誉为“高考状元研究第一人”。

王极盛教授连续16年研究高考，调查了500余所中学，对400名高考状元进行了面对面
、一对一的访谈，访问了数百名高考状元家长，对4万多名学生进行了心理健康测试，
总结出高考成功规律，给众多考生和家长带来了帮助。新华社、中央电视台等数百家媒
体报道过王极盛教授的研究成果。

已出版专著51部，其中《青年心理学》、《科学创造心理学》、《人事心理学》、《中
国气功心理学》等分别是新中国成立以来相关领域的第一本专著。
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标签

家教

评论

与孩子一起成长。

-----------------------------
高考 家教

-----------------------------
孩子上高三 家长怎么办_下载链接1_

书评

孩子怎么复习、怎么安排生活，是孩子自己的事情，家长不要横加干涉，更不要把自己
的意志强加给孩子。当然，家长也不要走向另外一个极端，让孩子放任自流，这也是不
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对的，孩子在高考备考期间，可能有一些做法会影响学习，比如说，有些孩子对电视剧
很迷恋，本来只想看会儿，...  
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