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溜走。我们能做的就是把握现在，去做自己该做的事，让人生不虚度，岁月不浪费，珍
爱生命，享受生活。《别等了,快做自己该做的事》从成长、生活、梦想、亲情、友情
、爱情这六个方面出发，为读者提供一些关于人生的规划和建议。生命永远都不够长，
无论何时，人们都觉得还有很多事情要做。就请把《别等了,快做自己该做的事》当做
你的人生指南吧，快快行动起来，去做自己该做的事。
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书评

个人认为这本书的可读性不强，只需浏览目录即可。根据自己的实际情况看看哪些已经
做过，哪些没做。因为看了目录你几乎就知道作者要说什么
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了。这是这类励志书籍的通病吧，有点“标题党”的感觉，让你读后没有很多实质性收
获。  
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