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《一本书读天下:三天读懂心理术(读心术、攻心术、交心术、强心术、养心术、治心术)
》共分6章，包括读心术、攻心术、交心术、强心术、养心术和治心术。如果你要学会
做自己内心的主人，那么不妨从养心术开始；如果你想看穿他人，揭开一个被遮蔽的内
心世界。那么也有读心术为你建言献策。此外，攻心术让你能够轻而易举地攻心掠地；
强心术带你去寻找开启自己内心的金矿密匙；交心术和治心术则教会你突破对方的心理
防线，在人群中绽放光彩。成为不惧、不惑、不忧的勇者、智者、仁者。

作者介绍: 

京师心智

国内知名的心理健康教育专业机构。京师心智依托中国心理学会、北京师范大学等权威
机构的资源优势，上百位心理学专家组成的技术团队，致力于将心理学研究成果应用于
实践，服务大众。凭借自身优势和丰富的经验，被中国心理学会测量专业委员会认定为
“正版量表进学校工程”的全国唯一推广单位。

目录: 第一章 读心术一掌握心理洞察的秘密 从细微处观察一个人 从口头禅看穿对方
眼睛是心灵的窗户 从宠物看性格 以偏概全是人们不可避免的错误 通过喝酒洞察人心
人们很容易屈服于惯性思维 衣服出卖了你 音乐会说话 颜色晴雨表 面子大于生命第二章
攻心术一掌握心理操纵的秘密 让自己穿上华丽的外衣 与众不同让对方注意你
独特成就未来 要让别人感觉你很忙 微笑为你赢得一切 集中强调一点让对方加深印象
对不同性格的人采取不同的方法 用疲劳打倒强敌 不按常理出牌打乱对方的部署
“心理除法”让目标不再遥远 激发对方的同情心 先甜后苦让人买单第三章
交心术——掌握心理沟通的秘密 得人心者得天下 要橄榄枝不要大棒
帮别人做事就是帮自己做事 对自己的朋友感兴趣 平等地进行交流
运用“示弱效应”让对方喜欢你 利用“首因效应”成就完美第一次
善用“近因效应”改变不良印象 巧用“移情效应”建立感情纽带
“阿伦森效应”让你赢在起跑线 相互信任才能互惠互利 多见面才能成为好朋友
关注对方的真实需求 成功属于有准备的人第四章 强心术一掌握增强心理力量的秘密
镜子的魔力 给自己积极的心理暗示 信念让你释放无限能量 多从自己找原因
读书拓展心灵的力量 静坐让你产生力量 像孩子一样对待生活 做人要有“野心”
有压力才有动力 开发你身体里的金矿第五章 养心术一掌握心理调节的秘密
乐观是后天学来的 “比较”出来的烦恼 走自己的路让别人说去吧 怎样面对批评
学会管理自己的情绪 他们其实没有那么关注你 成长需要破茧为蝶的蜕变
培养自己的专有嗜好 生命在于运动 在打击中清醒 想唱就唱 心有大志不必广而告之
爱的力量 缺点我所特有的个人标志 自嘲是一种智慧第六章
治心术一掌握心理治疗的秘密 自卑的小孩 我的心情很烦躁 今天你抑郁了吗
远离失眠让自己睡个好觉 不要让猜疑毁了自己 让嫉妒的火焰熄灭 轻松告别强迫症
不要总想着报复别人 做人不要太自私 你也可以是交际高手
· · · · · · (收起) 
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前半部分有些地方可看
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书店翻翻

-----------------------------
知道为什么别人会这么做，看懂那些虚情假意，但永远记住不要对朋友耍心眼！
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