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你還在看山寨版的吸引力法則嗎？

「吸引力法則的創始，來自希克斯夫婦親身體驗的一場靈性對話！

如果你希望有一本「人生使用手冊」，那麼這本手冊現在就在你眼前。

對吸引力法則最正統理解與明確闡釋的第一本書。

吸引力法則概念來自希克斯夫婦與一股宇宙無形力量的直接溝通，

透過希克斯的轉述，帶來所有關於實現生命和圓滿成功的指引。
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希克斯夫婦致力於發揚吸引力法則已有二十多年的時間。他們的教條是：按著你想要的
方式，說出你的期待，如果你一直按著自己想要的樣子來訴說期待，宇宙就會準備好你
想要的東西，送到你的眼前。

你將透過這本書，了解掌管宇宙強大法則背後的真正意義。你將學到，所有想要和不想
要的事物，都透過這最強大的力量帶到你們眼前，你也將明白要怎麼利用這股力量。最
後，你們會更明白，為什麼會有這樣的人生，也明白周圍的人為什麼會有這樣的際遇。
你更可以發掘出《祕密》背後的祕密。

你手中就握有最佳的證據，能看到吸引力法則確實有效，產生實際可見的成果。

本書帶你進入吸引力法則的世界，教你如何專注意念於創造，如何隨順你所創造的事物
與得到回應。

你將透過這本書，了解掌管宇宙強大法則背後的真正意義。你將學到，所有想要和不想
要的事物，都透過這最強大的力量帶到你們眼前，你也將明白要怎麼利用這股力量。最
後，你們會更明白，為什麼會有這樣的人生，也明白周圍的人為什麼會有這樣的際遇。
你更可以發掘出《祕密》背後的祕密。

你手中就握有最佳的證據，能看到吸引力法則確實有效，產生實際可見的成果。

本書帶你進入吸引力法則的世界，教你如何專注意念於創造，如何隨順你所創造的事物
與得到回應。

作者介绍: 

作者簡介

伊絲特．希克斯、傑瑞．希克斯（Esther and Jerry Hicks）

傑瑞生長於困苦的家庭中，曾經當過馬戲團演員、拳擊手、歌手、廣播節目主持人、喜
劇演員、企業主等等，套句他說過的話：「我小時候做過的所有夢想都實現了。」他在
認識妻子伊絲特時，已經是個百萬企業家。

至於伊絲特則生長於落磯山脈下的小鎮，曾擔任過公車司機、電腦組裝作業員、專案經
理人等等，個性樂天知命。

這對夫妻是亞伯拉罕靈修團體的領導創始人，從一九八六年開始將他們的經驗分享給無
數大眾，他們所倡導的觀念，正是全球暢銷書《祕密》及許多相關書籍的主要靈感來源
。自一九八九年以來，伊絲特和傑瑞以美國德州聖安東尼．為基地，每年造訪大約五十
座城市（遍及澳洲、加拿大、英國、愛爾蘭和美國），舉辦一系列互動的吸引力法則工
作坊。

希克斯夫婦已經出版了八百多種亞伯拉罕系列的書籍、卡帶、CD 和
DVD（已翻譯成三十多種語言），主題便是介紹宇宙吸引力法則的概念。他們出版的作
品本本登上暢銷排行榜，並在美國知名主持人歐普拉的加持下，狂賣超過一百五十萬冊
。二○○六年出版的《吸引力定律》（The Law of
Attraction），上市一週登上《紐約時報》暢銷書排行榜。著作中文譯本包括：《情緒
的驚人力量》（The Astonishing Power of
Emotions）、《有求必應：22個吸引力法則》（Ask and it is given）。

譯者簡介



嚴麗娟

台大外文系畢業，英國倫敦大學學院（UCL）語言學碩士及西敏斯特大學（Westminste
r）雙語翻譯碩士。譯作包括《自閉兒瑜伽療法》、《生物科技大商機》、《女人要的
不只是愛》、《暖化？別鬧了！》、《吃對營養，享瘦健康：德國方法醫師的代謝平衡
密碼》、《猩猩心事：寧姆猩斯基的故事》、《吸引力漩渦》等書。

目录:

這才是吸引力法則_下载链接1_

标签

这才是吸引力法则

灵修

吸引力法则

心理学

靈修

健康、生活

给予

非技术

评论

（2012-02-03購於TB）吸引力法则的书中，写得最易懂的作者，极力推荐！
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-----------------------------
定向分段

-----------------------------
【旧书补完计划】这本具有可行性，第一次领略繁体竖排

-----------------------------
灵性

-----------------------------
最难的就是相信这件事是真的

-----------------------------
极力推荐这本书！

-----------------------------
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书评

原书记：
第一次尝试就产生了这么强烈而激情的体验，于是我们决定每天花十五至二十分钟进行
冥想。就这样，每天我和杰瑞坐在高背软垫椅子里，静静地呼吸，感受着安宁，大约持
续了九个月时间。直到一九八五年，正好在感恩节之前，这段时间我产生了新的体验：
我的头部开始慢慢地...  

-----------------------------
应该是我读过最好的一本谈论吸引力法则的书。
清晰明了的三大法则，吸引力法则，有意创造的科学和接纳的艺术，概括了吸引力法则
需要注意的各个范畴，毫无疑问比《秘密》那种畅销书更全面。
吸引力法则不是信则有，不信则无的玩意。不管你信不信它还是一刻不停的运作着，准
确...  

-----------------------------
怎么说呢，对于吸引力法则的最清晰的记忆肯能是从那本《正能量》的图书风靡而来的
时候，好似“正向能量”等等很多积极向上的，乐观的，正向的词汇和内容就这样铺展
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开来了，但我却未曾很主动，很积极的去寻找过属于我的正能量，或者说没有很认真很
深刻的去学习过，探讨过，...  

-----------------------------
你无法由一个不快乐的旅程，抵达一个快乐的终点。
所以，你就是思想的魔术师，让事情发生并不是你的工作，梦想它并让它发生才是你的
工作，吸引法则会让它发生。
如果在你的经验中，经验到他人身上一些你不喜欢的地方，这只有一个原因：你用你的
注意力在持续召唤它们。 你是谱曲...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我推荐的版本是杰瑞·希克斯夫妇著的版本，其他还有很多种版本，虽然我没看过，但
是这个版本应该是最经典也是最值得一读的。读过已有三年，很多细节记不清，可是仍
有几点作为核心得以津津乐道。
如果你天天念叨喜欢的事物，那么这件事情多半会成真；如果你天天想着厌恶的东西，
...  

-----------------------------
我真的很想知道 真的会有里面写的那么神奇吗 心想事成吗 看的时候觉得好神奇
不过确实带来有正能量 每晚放在床前充电 最重要的是
我可不要把我不想要的东西吸引进来 最大的收获应该是
内心想要的要努力想办法去改善吧  

-----------------------------
有一种向阳而生的力量 读到这本书，在低谷的时刻，尤为感动。
我们原本就是独一无二的存在，我们的价值不需要去证明。来到这个现实世界是为了感
受快乐，经历成长，体验更多。所以没有必要去关注那些消极的，我们不喜欢的事物，
关注即吸引。 把关注点放到我们喜欢的，希望获得的...  



-----------------------------
吸引力法则(一):你懂呼吸么？
每天给自己5分钟左右，让思维悄悄沉下去，去寻找烙印在白骨上的渴望。
我深吸一口气，然后呼气，任凭气流穿过我的身体，其实平常的气息还要更短促，静悄
悄地不容易被察觉。那种感觉就像是一阵清风吹过原野，浅尝辄止地抚摸着每一株植物
，而后悠然...  

-----------------------------
好巧，昨晚睡前看了个视频，里面有一段白素贞变身的情节，手一指，蜕掉的蛇皮变成
了美丽的衣服。电光石火间突然想起宇宙吸引力法则。白蛇要见识过了那些美丽的衣衫
长什么样子，在头脑中一遍遍勾勒细节，直到闭上眼睛就能看到栩栩如生的衣服，最后
一步才是念她的咒语，也就是向...  

-----------------------------

-----------------------------
初读本书第一部分，感觉这样一本畅销的励志型心理读物，有点像读神话小说一样神乎
其神的感觉。从第二部分开始就进入正题了。在读《活出全新的自己》时，有一部分讲
到，每个人都是自己生活的创造者，当时并没有理解这一部分内容，而我从《吸引力法
则》中找到了这句话存在在我们...  

-----------------------------
呵呵 不好意思 下面那个没显示全 在写一个
把它复制粘贴到你的地址栏然后按回车就可以了
http://www.xinxiangshicheng.com/audiobook?a_aid=68a485d3  

-----------------------------
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