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《“正常”的另一面：“正常”与“不正常”的生物学秘密》
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Unlock the Secrets of Normal and Abnormal Behavior

作 者：Jordan Smoller

出 版 社：William Morrow

代理公司：WME/ANA

“正常”究竟是什么意思？“不正常行为”背后的科学告诉了我们哪些关于精神疾病的
事？做人到底意味着什么？

在这本引人入胜、分析透彻、发人深省的新书中，哈佛大学精神科医生乔丹•斯莫勒（
Jordan
Smoller）汇集了许多包含前沿科学知识的故事，为解释人类思维运作提供了令人吃惊
的线索。他在每一章里探索一个科学难题，例如多重人格分裂、恐惧导致的阳痿和产后
抑郁症。他为这些难题带来了全新的阐释，解释了许多行为对我们日常生活的影响。

斯莫勒还关注精神疾病分类变迁的历史，探讨了早期经验对我们头脑的影响，以及遗传
因素在我们个性养成中的作用。作者的开创性研究和多年治疗心理障碍的经验，构成了
撰写这本书的基础。《“正常”的另一面》将改变我们思考的方式，使我们重新思考“
是什么让我们成为如今的自己”。

媒体评价：

这是一本令人着迷的书，我一拿起就放不下来了！它的内容极具开创性，语言诙谐幽默
，既有丰富的信息，又不乏娱乐精神。《“正常”的另一面》这本书充满了深刻见解，
解释了我们为什么做出眼下的行为，以及生物学如何决定我们的情绪。

书中关于“怎么做父母”的部分看得我心惊肉跳。此外，这本书还对人类行为的影响发
起了挑战。斯莫勒拥有一个明智的头脑，是一位令人惊叹的作家。他让复杂的科学变得
易于理解，能够吸引任何一位读者。这本书将改变你对日常生活的看法！

----蔡美儿（Amy Chua），耶鲁大学法学院教授，

著有《纽约时报》畅销书《虎妈妈的战歌》（Battle Hymn of the Tiger Mother）
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乔丹•斯莫勒（Jordan
Smoller），医学博士，科学博士，马萨诸塞州综合医院（Massachusetts General
Hospital）精神科主任，负责情绪与焦虑症的遗传学项目。他目前是哈佛医学院精神病
学系副教授，也是哈佛大学公共卫生学院流行病学系副教授。
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乔丹•斯莫勒是美国医学博士，现为哈佛医学院精神病学系副教授。他在长期研究精神
失常的过程中，慢慢意识到，要想弄清楚什么人为什么会失常，就得先确定什么是“正
常”，即作为生物体的一个人，他的大脑和心灵原本“应该”是什么样子。他将自己的
发现写成《正常的另一面》，...  

-----------------------------
有种方法能忘记不堪回首的往事，有种药水能让别人对你产生好感，有种策略能读懂别
人的内心，有种诀窍能不靠作弊提高考试成绩。悄悄动了你的大脑，可别以为这些都是
科幻小说里的情节，斯莫勒教授告诉你，懂点生物学、懂点心理学，一切皆有可能。
在他的著作《正常的另一面》中...  

-----------------------------
这本中译版可以如此高分评价，真的应该感谢卓越表现的译者。
基于以前忽多或少的经验，在自然科学、社会科学等领域的外文书国内做翻译，都不太
信得过，咬文嚼字或者语句结构不正常，但难得，这本没有。全书成书来讲条例清楚，
基本总分总格式，观点与案例并存，多次出现的专业...  

-----------------------------
“太阳底下的一切都可以被科学证明吗？”
看到书里某段的时候我这样问自己，个人的答案是否定的。针对这本书的内容，尤其涉
及心理学的研究，是很难完全“科学”化的，只有随机才是永恒的。 。
作为一个常常不觉得自己是动物的人类，看着作者在书里描述各种生物学研究的实验，
还...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
或许当你看到SLC6A4基因，RGS2基因，5-羟色胺转运体，会有些找不到北。虽在这本
《正常的另一面》中，你时常会遇到这些很有距离感的专业名词，但这并影响整本书的
阅读。乔丹•斯莫勒教授以其扎实的学术功底，深入浅出地为读者梳理了现阶段生物学
界对于一些人类行为与基因和环...  
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