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本书是盛噶仁波切的自传，也是他的人生告白。他以最真挚的笔触，写下他的成长、生
活、事业，甚至爱情，带引我们进入活佛不为人知的内心世界，藉此帮助我们洗刷尘封
已久的心灵，体会生活的真正意义。

盛噶仁波切是青海噶扎西寺的转世活佛。由于直到16岁才被认证为“转世灵童”，因此
他比一般活佛对俗世人心有着更深刻的体会。他认识到，弘扬佛法的理念必须深入社会
，真正去融入俗世生活。不穿僧服，而穿T恤、牛仔裤和球鞋，加入唱片公司发片，颠
覆传统的新时代传教方式为盛噶仁波切惹来了巨大争议，也赢得了“时尚活佛”的美名
。

作者介绍: 

盛噶仁波切，青海噶扎西寺的转世活佛。

1977年正月，出生于青海囊谦县白热家族。

他直到16岁那年才被认证为“转世灵童”，因此也比一般活佛对俗世人心有着更深刻的
体会与了解。他先后到尼泊尔、印度修行佛法，历经六年的学佛生涯，终于领悟了佛法
的真谛。

他体认到，弘扬佛法必须深入社会，帮助众生。于是他开始行走世界各地，积极融入俗
世生活，与各行各业的人士广泛交流，并成立基金会，开办“善缘诊所”，救助所有需
要帮助的人。

目录: 慈悲为佛道之本（代序）
上成佛道，下化众生（代序）
法不孤起，必仗缘生（自序）
上篇 我的人生
第一章 初涉人间路
一、佛光照耀康巴
二、乘着彩虹而来
第二章 我是活佛
一、用16年等待
二、转世之路
三、坐床
四、从孩童向活佛转变
第三章 西行岁月
一、告别高原
二、我来自中国
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标签

宗教
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灵修

佛学

心灵

我就是这样一个活佛

传记

灵修灵性

生活

评论

奇书共欣赏，此人可称“高富帅”，且活得心安理得毫无忏悔心。看完之后的感想是：
青海藏传佛教的轮回是扯谈。

-----------------------------
用了一下午的时间，快速浏览了一遍。主要的收获，了解了部分基本概念，如：
三藏，指： 经 律 论 其余部分，不甚了了。

-----------------------------
好玩儿

-----------------------------
这本书读了以后毫无收获，活佛也就是个俗人，其他的不予置评。

-----------------------------
读之前一直很好奇活佛的认证和情感；读之后好奇转化为感动和释然。



-----------------------------
不知道为什么，读这本书的时候心灵的确会平静下来。

-----------------------------
用了一个下午的时间读完了，作者无疑是幸运的，注定从事一种弘法的职业

-----------------------------
活佛离我那么遥远，但读这本书又是如此轻松，就像在看邻家小弟一般！

-----------------------------
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书评
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