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《时尚芭莎》编辑版块副总监 张薇薇

第一次见到乔琳的时候，完全没想到她已经年过三十了，时间对这个长发乌黑、皮肤细
腻、气质如荷的女孩太眷顾了，竟然忘记了留下痕迹。其实，她那不染岁月之尘的美并
非因为幸运，而是来自于日复一日、坚持不懈的精心呵护。有人说女人的美只是昙花一
现，脆弱易逝，乔琳用她自己的努力证明了这句话只是浮云。美丽是女人一辈子的事业
，和乔琳一起做个认真对待美丽的女人吧！

瑞丽女性网资深美容编辑 王景华
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如果非要说对女人最珍贵的恩赐是什么？我一定坚持是姣好的容颜。这个姣好，也许不
是完美的五官，不是一丝不苟的人造皮肤，不是毫无瑕疵的假面，而是由内而外焕发的
迷人光彩、气色。这，也才可以称之为真正的美。你的美丽，要相信你才可以做主。乔
琳——无敌驻颜术送给你。

乐蜂网公共关系负责人 王熙媛

这是一本颠覆了诸多关于美丽常识的书，它第一次将美丽的真实面目带到我们面前，如
果说圣经带来的是对于宗教的震撼，那么这本书的意义不亚于一本驻颜有术的美丽圣经
；如果时光是无法阻挡的，那么这本书或许可以让时光暂停，留下你的美丽。

新浪网友粉丝 ID：即墨花是

从13岁到23岁，从33岁到43岁，女人的美不受时空的限制。不管你是活力少女、温柔
淑女、性感辣妈、知性母亲，只要你愿意，你就是美女！看美容博主prlady玩转美容秘
籍，与快乐辣妈乔琳一起分享保养窍门。她是知名博主，她是美容达人，她是甜蜜辣妈
，她是你美容保养的好帮手。跟着乔琳，让我们的美从心绽放！

《这才是我要的美肌书：乔琳老师的无敌驻颜术》共有五章。主要介绍了作者多年来的
美容护肤心得。介绍了从最基础的肌肤护理到疑难杂症的处理办法，甚至还有孕期的皮
肤保养问题。包括了作者全部博文的精华，对广大爱美的女性朋友来说，是非常好的参
考和实用护肤指导。

作者介绍: 

乔琳

时尚杂志美容专栏作家、知名美容博主

博客：http://blog.sina.com.cn/prlady

微博：http://weibo.com/prlady

她是粉丝心中的神仙姐姐

35岁却拥有25岁的年轻容颜，对美容护肤狂热到极点，用过的护肤品不计其数，拥有
无数的网络粉丝……

她是个性十足的执着帝

曾经做到外企高层，却因为兴趣爱好毅然放弃高薪高职，开始专职为嘉人、时尚芭莎、
时尚伊人、健康之友、时装、瑞丽、昕薇、品位等多本时尚杂志撰写美容专栏稿件……

她是创造奇迹的女超人

35岁高龄，带着将近10公分的子宫肌瘤，疼了四天四夜，却最终顺产了重达八斤的宝
宝……

她是伟大的坚强妈

边带孩子、边喂奶、边工作，书中几乎所有图片都是在她产后2~3个月内拍摄的，她一
直在坚持靠自己的双手努力的奋斗着……
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标签

美容

美肌

女性

塑身瘦身美容

乔琳

令人眼前一亮，心中舒畅的好书啊！

更好的自己

工具书

评论

书里的东西我全都懂，买来真是多余了。

-----------------------------
很有用的一本书，学习到很多，也发现许多自己的误区，对自己的肌肤有了进一步的了
解，以后还可以当指导书，不过也有不认同的观点但没关系本身就是一个参考嘛，学习
到适合自己的方法就好！
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-----------------------------
我觉得不怎么好。当时是当当推荐书，就买了。挺后悔的。

-----------------------------
20分钟。。。

-----------------------------
一般，跟大s和牛尔的比不了，不够专业，另外再多附送一些图片就更好了。不过可以
学习其毅力。

-----------------------------
非常棒的书，跟作者本人一样气质不凡，跟其他的美肤书相比更实用，更亲切，里面讲
的东西对我很有用啊，哈哈

-----------------------------
对于美容入门的人很适合，简单浅显易懂

-----------------------------
要漂亮就是要霸得蛮

-----------------------------
内容很多都是由博客拼凑，非常失望。内容页不够全面，虽然涉及很多话题却是简单的
带过，读过之后没什么收获。不如直接看博客。

-----------------------------
很多东西在网上自己都能找到~

-----------------------------
对于肌肤问题很全面的解读 没有各类化妆品的推荐 但是所有的讲解实用性不高
还是常看到的那些 只不过全面的整理了

-----------------------------
实用又全面的小清新护肤爱美书。
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书评

在当当上买了之后已经评价了，后来才发现作者本人的微博上的评论已经轰轰烈烈大丰
收了。前二十名@她的还有小礼物拿！！！ 早些去她的微博就好啦~~~~~~~~~~~~~~~~~
倒不是小礼物，重要的是，我没参与着！！！ 强烈要求发起其他活动！！  

-----------------------------
在当当上入手的，昨天才刚刚到货。
出手之前也是看见当当上的评论——和一些评论的人一样，我也是prlady博客中的小粉
一枚，所以很羡慕即墨花是的评论能上封底！！她在当当评论是也是特别激动呢！！羡
慕！！！ 说正题哈，凡是看过prlady的博客人都知道，她的文字没有那么浮夸，...  

-----------------------------
美肤教主终于出书了！
与教主的博客有一致的风格，清新、自然、质朴。看过很多关于皮肤护理的，总觉得离
自己太远，只有这本书，就是给我们这种人写的。书中有很多问题我都曾经遇见过，只
是我当时采取了错误的方法，呵呵，早看到这本书，早就有改善了，呵呵。
与其他书相比，乔...  

-----------------------------
在满耳朵满眼睛都是我最想要的什么什么书中发现了这本书，读了，的的确确是乔老师
的独家护理秘笈，不浮夸，去雕饰。想不到一个刚刚生完孩子的人能有这般好状态！
比起在各种杂志看到的零零散散的美容护肤文章，这本书的叙述全面又具体，从头到脚
一处不落都说到点到了，其中真的...  

-----------------------------
之前来书评的时候还是没有读完的状态。 周末时候学习终于完毕了。
里面关于化妆品日期的辨别还真是让我吃了一惊。以前真是不明白数字加字母的意义，
凭记忆搜索购买的时间，想不出来就只能扔进垃圾桶了。
关于肌肤问题那一块，痘痘和高原红（书里叫村姑脸吧好像）讲得很详细，要...  

-----------------------------
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