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保持健康活力，

走出时尚的惯性，

享受最质感的生活，

活出最适合你的精彩！

前勒口文字：

40岁的你，面对人生的重要转折，如何一如既往地保持新鲜容貌：从嘴唇到眉毛，从牛
仔裤到高跟鞋，从内衣到裙长……

50岁的你，从容、自信地掌握世界的时候，如何永葆青春和耀眼光芒：从走出时尚的惯
性到合适的妆容，从给头发造型到让眼镜有型又时髦……

60岁的你，在这个人生最精彩的阶段，如何散发成熟、迷人的自然魅力：从选择优质内
衣到得体正装，从强健的骨骼到敏捷的头脑……

封底文字：

女人40+，人生才开始！

这是为渐入人生成熟境界的40—60岁女性量身定做的生活智慧全书：从充满光泽的皮肤
到闪亮的嘴唇，从经典的衬衫到质感的高跟鞋，从选择优质内衣到得体正装，从护肤到
美容手术……不仅让你收获美丽新鲜的外表，更让你获得宛若女王般的自信和优雅，活
出美丽人生。

作者介绍: 

帕米拉.罗伯森，时尚专栏作家，经常在报刊上发表专栏文章。
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标签

女性

自我修养

40+
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美容

生活艺术

健康

女人

评论

40好快就要来 凌晨不睡觉看完书 本身就违背书中养生原则 ：D 女人无论多少岁
永远对自己要好一点是没错的

-----------------------------
我读得太早了。。

-----------------------------
中国女人普遍放弃得太早，不管是对事业还是对美丽，一旦嫁为人妇，生了孩子，就不
再追求事业上进，也不再追求美丽优雅，慢慢就向“出不了厅堂”发展，完全不在意自
己的形象了。
其实真正在意形象的人不管多老，40+/50+/60+，一般都会一直在意下去，愿中国女人
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在这方向多向韩国女人学习，无论到什么时候把自己倒饬漂亮点总没错，自己充满自信
，别人也看着舒服呀！
这本书主要从皮肤、发型、身材、健康、规划自己的计划这几个方面告诉女人们如何对
自己好一点，即使40+或更大的年纪，也不要放弃对美对生活的追求，这本书应该是针
对较高经济收入、有一定文化修养的西方女性而写的，但却很值得中国女人借鉴，不一
定真要去做整形，慢慢老去也是必然的，但只是告诉我们一种态度，无论多老了也不要
放弃自己！

-----------------------------
讲了一堆常识鸡汤 道理早就知晓 然而臣妾就是做不到 哈哈
继续兢兢业业熬夜勤勤恳恳养生 哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
很一般哎，很实用的建议，但是好像启发性不够

-----------------------------
还行，虽然感觉理论性强了些，但还是有指导意义。

-----------------------------
基本款加配饰做整体造型

-----------------------------
一小时就读完了，很多方面我做的不错嘛。应该把书给公司的姐姐哈，我预防先。

-----------------------------
适合大龄女性阅读

-----------------------------
作者是澳大利亚人，化妆部分更适合白人，饮食也偏向西方，可是很有借鉴价值，写得
很浅，一条条罗列出来，没必要研究为什么要这么做，相信作者好了。从化妆，服饰，
健身，饮食，还有心理等方面展示即将出现的问题和应对方法，很实用很受益

-----------------------------
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书评

成为妈妈以后，很明显地感觉到自己生活的重心迅速地发生着变化，原本属于自己的时
间越来越少，那些曾经喜爱的小资情调的东西已经好久不曾拥有，即使偶尔看到，也不
过是在眼神的片刻驻留后，冷静地提醒自己不要冲动。尽管孩子在很多时候能够带给我
们充实和幸福，但依然无法改变...  

-----------------------------
青春是什么，青春就像是一个会飞的小鸟，在每个人的人生阶段短暂地停留一会，当人
们还未注意到它的身影时，就已经悄悄飞走，一去不复返了。
从古自今，许多美丽的女人为了保住自己的容貌，保住自己的青春，不知道花费了多少
人力财力物力，可是又有多少人真正成功地留住了青春的...  

-----------------------------
昨天当一个班的课堂教学竞赛的评委，有一个孩子讲的是大班综合活动《报纸的功能》
，讲到随便乱扔报纸的坏处，介绍报纸的多样功能，然后带着小朋友去“发掘报纸的功
能”。有些小朋友拿报纸折飞机，有些小朋友做小帽子，有些小朋友直接在报纸上作画
，有些小朋友剪下喜欢的...  

-----------------------------
五月风筝2011-12-09 14:12:14
看这本书的时候才猛然想起，自己都一路往奔四的路跑了。
时光真是飞逝啊，一晃就十几年过去了，内心深处还总是执着的觉得自己很年轻，没觉
得哪里有什么变化。可是，眼角纹迟早总会慢慢的爬上脸庞，皮肤也一定会越来越干燥
和失去弹性...  

-----------------------------
——文/阳宝
刚开始以为这是一本启阅心灵的智慧之书，没想到这竟是一本专为40+，50+和60+的女
性开设的美丽课堂。虽然咱快奔三了，离奔四还有十余年，但拿着这本书想象着母亲的
年代和穿衣打扮，便觉得女人40+真的应该开始优雅地，慢慢地，变老！
30岁的女人还能够偶尔装嫩扮萝...  

-----------------------------
读完《慢慢地，优雅地，变老》，蓦然惊醒，原来那40+、50+、60+的年纪就在不远的
前方。曾以为自己正处于后青春时期，有着相对年轻的容颜和心态。曾以为自己正处于
30+的黄金年龄，有选择和掌控生活的能力。眺望那老妪的自己，才知道岁月的风刀已
无情地将年轮刻了一圈又一圈，活...  

-----------------------------



老，无法抗拒的一种自然生活状态。记得有这样一句话：留什么也别留青春，因为留不
住。多好的一句话啊！我们无法留住青春，但在走向生命终点的过程中，我们可以让自
己优雅，让自己延长变老的过程，而这个过程是多么令人享受啊！
为了能永世长存，从古自今多少人殚精竭虑，但都败...  

-----------------------------
很适合渐入人生成熟境界的40—60岁女性来读，不过就算你只有二三十岁读这本书也会
给你很多的启示，如何健康的生活，如何保养自己的身材，如何给自己的身材保险，让
你从容地进入人生的“初老”，从容、自信地掌握世界……  

-----------------------------
心灵保鲜比面容保鲜更重要，你的心态决定了你为人处事的方式。就像书中所说的：在
这段黄金岁月里，保持健康活力，走出时尚的惯性，享受最质感的生活，活出最适合你
的精彩！ 40岁，人生才走了一半。让我们在40+的岁月里优雅地，慢慢地，变老……  

-----------------------------
变老是一个自然而然的过程，谁都不可避免。有时候不服老是不行的，你不能在像20岁
的小姑娘一样的穿着打扮，你需要选择适合自己的衣服，化妆品以及生活方式。即使变
老依然自信优雅，就连你脸上的皱纹那都是你经历的证明。  

-----------------------------
女人要对自己好一点。你开始感觉到自己的状态不那么好。岁月悄悄爬上你的额头。当
你专注于解决工作、子女和生活抛给我们的难题时，一切都在悄无声息但却坚定不移地
走下坡路。现在你可能终于有些闲钱能花在自己身上了，但你却发现没有那么多的空闲
时间。从现在开始多关注自己的...  

-----------------------------
曾经看过这样一句话“愿你成为这样的女子：不炫耀，不争吵，做一个博学的女子；不
空洞，不浮躁，做一个丰盈的女子；即便生命枯竭，亦在优雅中变老。”所以看到这本
书，又让我把这句话和书名联系到了一起。翻开一看，也挺喜欢的，算得上是“为渐入
人生成熟境界的40—60岁女性量...  

-----------------------------
看我题目的前一个字豆腐渣的时候不少人想必是心有戚戚焉，题目似乎是很贴合呀，男
人四十一朵花，女人四十豆腐渣么，往后看到出墙来就晃神了，出墙来，啥意思？其实
不难理解，正是因为丈夫和妻子都年届不惑后，先生愈见雄姿英发，家中黄脸婆整天没
完没了叽叽咕咕简直是逼着老公...  

-----------------------------
前日在微博上看到钟楚红的一幅照片，50岁的红姑依然性感优雅美丽，气质妩媚，韵味



十足，真是羡煞人了。少时互赠的贺年卡上，或者毕业留言册上的互相祝福语总有“祝
你永远年轻”“永远漂亮”之类的话语。可谁人不老？于是优雅地，慢慢地，变老----
或者其实是女人不得已而取其次...  

-----------------------------
不管怎么说，还是被书名上的两个字吓了一跳，变老，是的，女人一快到四十岁，就是
要冲着老字慢慢地走下去了，好像内心还是个孩子，可是一转眼，人生就开始，哗地一
下子倒了个个儿，老，以为永远都和自己沾不上边儿的事，真快。
可是也幸好生活在这样的时代里，连老都变得不那么...  

-----------------------------
曾记得有篇古文中有说到有关于人类变老的过程：“二十弱冠,三十而立,四十不惑,五十
知天命,六十花甲子,七十古来稀,八十为耄耋之年。”人类再如何聪明也无法违背自然的
法则。人终归有变老的那么一天。
对于女人而言，容颜的衰老或许更让人带着一丝丝的恐惧。那么，我们到底是拿...  

-----------------------------
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