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本書是在筆者著作的《敕勒人史蹟源流考》一書的基礎上繼續研究編寫而成，不但有新
的資料與發現，還有新章節，內容包含：

第一章 中國塞北草原民族分類問題的檢討

第二章 論高車人

第三章 敕勒馬特人的原居地與西遷

第四章 敕勒馬特人東遷

第五章 亞洲前期的敕勒人（西元 350 年至 429 年）

第六章 北魏統治下的敕勒部落（西元 429 年至 581 年）
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第七章 塞北敕勒部落（西元 430 至 722 年）

第八章 替亞洲東部的斯基泰－敕勒馬特文物斷代
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