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《叙事疗法实践地图》是叙事疗法实践操作的指导，怀特把自己在治疗实践中探索的新
方法毫无保留地呈现在读者面前。书中涵盖了叙事疗法六大核心技术：外化对话、改写
对话、重塑对话、界定仪式、凸显特殊事件对话和支撑性对话。清楚地说明了如何在咨
询实践中运用这些技巧，并激发治疗师个人的灵感。探索出具有个人特色的叙事治疗实
践地图。
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迈克尔·怀特，叙事治疗创始人之一。世界著名心理咨询机构多维奇中心(Dulwich
Centre)共同创办者。怀特在家庭治疗领域中因探索治疗的叙事隐喻而享有盛名。为进
一步发展叙事的实务工作，他于2008年1月成立阿德雷德叙事治疗中心(The Adelaide
Narrative Therapy
Centre)。2008年4月他因心脏病过世。他出版的著作包括与大卫·艾普斯顿(David
Epston)合著的《故事·知识·权力：叙事治疗的力量》，与艾莉丝·摩根合著的《说
故事的魔力：儿童与叙事治疗》。以及过世前出版、总结过去二十多年来治疗探索的大
作《叙事疗法实践地图》。
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评论

很有启发的视角和对话模式，让我想起平时生活中一些被别人治愈的场景，很真实很温
暖很有力量。叙事疗法并没有什么大理论，用生活治愈生活，用情感联动情感，用故事
启发故事。生活即教育的好示范。

-----------------------------
这本不错，框架清楚，不像有些作者东拉西扯，也有案例辅助理解

-----------------------------
意义不仅仅来自于事实，也来自于对事实的挑选、阐述和整合。

-----------------------------
非常精彩

-----------------------------
叙事疗法创始人之一的作品，用案例很好表达叙事疗法的技术，包括外化，改写，重塑
对话，仪式等...

-----------------------------
《叙事治疗的工作地图》内地版。事隔一年再读，记得起那些理念。。

-----------------------------
案例详实，理论丰富，不愧为叙事疗法的经典之作。书中的二、四部分还可充当专业写
作指导。

-----------------------------
不错的书，值得一看。

-----------------------------
叙事实践的背后深深的镌刻着一个人对自己存在的理解过程。人因处境而受限，却同样
可以在文本（或外部见证）的碰撞下扩大自己的界域，咨询师与其说是一个外部支持和
助推者，不如说很好的给予了一个自我反思和体验的框架，沿着高级理解和人文的精神



丰富自己故事的同时，也开启了当下新的可能性，而这可能性毕竟需要有对话，以使得
概念得以发展。

-----------------------------
预计整个系列都不错！

-----------------------------
自己带的第一个读书会

-----------------------------
特别话痨可是特别好看！

-----------------------------
除了外化，后半部分进入理性的框图，我很晕。

-----------------------------
举了很多实例，咨询就是说 话和对话，怎 么 说话是一门艺术。

-----------------------------
作者挺人本思想的，叙事疗法也可以当方法论的角度来看。

-----------------------------
很好地将叙事疗法的魅力呈现出来了
不过具体的外化、改写、重塑对话等技术的运用和会谈的图式化感觉还需要督导以及可
能工作坊的推动了 20190602重读
对家庭治疗（外部见证者）与最近发展区（支撑性对话）在叙事治疗中的运用，感觉更
立体了

-----------------------------
看完还是觉得挺模糊的，大概还是需要练习，如何去探问生命故事而不是概念化

-----------------------------
也是相当佩服能一口气读完的读者了，如果有人因为觉得这本书难读而对叙事疗法失去
兴趣，这个锅绝对是翻译的……
标准工具书的框架，理论＋案例，内容丰盛，需要启动大功率脑力工作才跟得上作者在
这条灵动路上的步伐～



-----------------------------
翻译让我很想哭...

-----------------------------
作者是相当真诚的，对自己的书，似乎每一字都是讲究的。但理论的讲述，还是不够严
谨，这方面无疑弗洛伊德是很强大的。内容的编辑方式，很适合读者学习，西方的书，
这方面都做得挺好的。

-----------------------------
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书评

叙事疗法实践地图 之 即兴编导演是一门艺术
相信从业者都不会否认，咨询是一门费心力（而不仅是脑力）的艺术。精彩的案例甚至
如同一部扣人心弦的电影、小说让人拍案叫绝。
把内在的对话、脚本外显，表达本身就迫使来访者去整理、组织、分类，选择词语、组
织句子去描述，这个过...  

-----------------------------
叙事疗法实践地图 之 装修记 来，想像一只蜗牛般的人。
每个走进咨询室的来访者，仿似背着一栋房子的房东。房间脏了乱了，也不可能直接就
丢了，扫扫洗洗，能继续承担 干净舒适住所 的职责。
这里所要说的，是还没面临拆迁的修葺、装修问题。 几乎没有完美的房子。
在描述的时...  

-----------------------------
这本书的理论和案例结合得很紧密，案例后面的地图形象有层次，非常方便理解；
理论部分有时稍显赘余，但详尽阐述了德里达，福柯，布鲁纳，芭芭拉-迈耶霍夫的重
要思想，旁征博引的同时又清晰地表达了作者自己的思考与总结。
1.外化（问题与人分开）Externalizing Conversations ...  

-----------------------------

-----------------------------
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三个环节： 1.天气报告：积极动机的激发与唤醒
2.沙盘排列：排列学生、我、课程、课堂的关系，呈现张力与矛盾，特别是激发个体的
被卷入感——“神入”，身心灵的全方位体验与觉察。
3.三人小组讲述教学的故事：我——我的老师，我——我的学生。 第三个讲故事环节：
要求聆听者...  

-----------------------------
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