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《爱因斯坦大脑开发术:激发你无限潜能的500个思维游戏》内容简介：一个人的大脑是
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否聪明，思维能力是否强大，除了先天因素外是可以通过后天的训练达到的。你可能没
有爱因斯坦那样的大脑，但你可以通过思维训练来提高自己的创造力、分析力、判断力
……《爱因斯坦大脑开发术:激发你无限潜能的500个思维游戏》细致讲解10种思维方式
的特点，通过500个思维游戏，将理论知识和生动游戏合二为一，让你用最短的时间，
最大限度地提高思维能力。

作者介绍:

目录: 第一章 语言思维：语言就是撬起思维的杠杆 一、语言思维的修炼“圣经”
二、激发语言思维潜能的45道经典名题第二章 记忆思维：“过目不忘”是这样练成的
一、记忆思维的修炼术 二、激发记忆思维潜能的35道经典名题第三章
直觉思维：感性+性感=第六感 一、狭义相对论的领航者
二、激发直觉思维潜能的45道经典名题第四章 创意思维：创造的支点
一、爱因斯坦式创意思维是怎么练成的 二、激发创意思维潜能的50道经典名题第五章
联想思维：人类失去联想，世界将会怎样 一、向爱因斯坦讨教联想的秘诀
二、激发联想思维潜能的65道经典名题第六章 高效思维：让你的动作快起来
一、爱因斯坦的高效思维法 二、激发高效思维潜能的40道经典名题第七章
集束思维：将一切吸进大脑黑洞 一、爱因斯坦的集束思维法
二、激发集束思维潜能的35道经典名题第八章 纵向思维：深入拓展，挖掘核心
一、爱因斯坦教你如何纵向思维 二、激发纵向思维潜能的45道经典名题第九章
侧向思维：跣出原来的圈子 一、爱因斯坦的侧向思维法
二、激发侧向思维潜能的65道经典名题第十章 系统思维：可见的不只是一斑
一、爱因斯坦的系统思维法 二、激发系统思维潜能的75道经典名题
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爱因斯坦的大脑开发术

大脑

爱好

人生

MInd

好好
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评论

很有意思的一本书，推荐

-----------------------------
例子趣味性不足
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不错
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