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《中医熟记28种脉象》内容简介：脉诊，是医生用手指切按患者动脉，根据脉动应指的
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形象以了解病情，辨别病症的诊察方法。脉诊起源于中医的经络学说，立足于中医之脏
腑气血理论，是在阴阳、五行等中国古代哲学思想的指导下而日趋完善的。在华夏文明
漫长的历史长河中，脉学在帮助诊察人们疾病本质、保证黎民百姓健康方面做出了巨大
的贡献。也许正由于此，古代文学艺术才将脉诊渲染神化，比如“悬丝把脉”。但实际
上，丝线是不可能传递脉象的，“悬丝把脉”只是一种形式而已，太医在“悬丝把脉”
前早就通过询问皇宫贵族的侍从，将患者的病情了解得一清二楚了。
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