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《红楼丫鬟启示录:看红楼·思职场》主要内容简介：红楼就是一个社会的缩影，不光
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有宝黛动人的爱情，红楼里的职场智慧也让人们津津乐道。除了凤姐的爽利、探春的明
达、宝钗的稳重，红楼里那些丫头们也有着她们别样的魅力。也许她们的形象不那么光
辉、各有着自己小心思，她们挣扎在大观园这个复杂的小社会中，谁不是命如纸薄？又
是谁心比天高？她们演绎了怎样的故事，又对我们有着怎样的启示？《红楼丫鬟启示录
:看红楼·思职场》从职场的角度解析红楼、从红楼的角度讲解职场。就让我们聊一聊
她们鲜活而又有趣的职场人生吧。

作者介绍: 

成冰，毕业于北京科技大学，入职场数年深谙职场生存之道，对红学研究造诣颇深，有
感于职场的人情冷暖与《红楼梦》何其相似，故有感而发，通过丰富的原著内涵导入职
场的生存秘诀，希望能够引起白领的共鸣。已出版著作有《职场菜鸟上位秘籍》、《曾
国藩官学》、《图解心理操纵术》、《用棒棒糖卖洗机》等。

目录: 前言第一章 红楼如职场——办公室里众生相 袭人：人称职场第一贤
晴雯：被炒其实可避免 紫鹃：黛玉的心理辅导师 雪雁：默默无闻的那一个
莺儿：全心全意为领导出力 鸳鸯：当个首席秘书 平儿：博弈出一席之地
金钏儿：八卦终害己 彩霞：莫将此心付沟渠第二章 职场就是人场——人际关系的处理
平儿：职场润滑剂 平儿：做好心腹并不难 袭人：领导觉得可靠，下级觉得信服
晴雯：心比天高，终被扫地出门 晴雯：性格决定职业命运
鸳鸯：为同事保密，避免企业内耗 麝月：吵架也是一种职场技能
秋纹、碧痕：同事排挤何太急 紫鹃：与黛玉利益捆绑在一起第三章
老板很重要——与领导相处之道 鸳鸯：紧跟着对的那个人 紫鹃：成也黛玉，败也黛玉
平儿：出头难，挺住终究成好汉 绣桔：敢为懦主强出头
司棋、入画：领导不做主，自身有责任 晴雯：被重用是好事，受宠却属坏事
秋桐：被利用的那一个 香菱：“坏”领导不能跟第四章
在路上——职场目标的实现途径 袭人：责任比能力更重要
袭人：该忍则忍，该出手则出手 小红：被人排挤怎么办 小红：不在一棵树上吊死
晴雯：拥有核心竞争力 麝月：低调也是一种美 香菱：提高自己的修养水平
宝蟾：人不能无耻到这种地步第五章 职场无小事——细节改变职场风云
侍书：谣言也能害死人 傻大姐：小人物有大影响 春燕：玩笑话惹迁怒，沟通是解
藕官、芳官：劣根性须根除 坠儿：重视职场细节，随时帮助同事
司棋：办公室恋情的苦涩 四儿：八卦领导，祸从口出第六章
挑战职场难关——非常时期的应对 五儿：求职不成反赔命 小红：巧对职场冷暴力
袭人：职场告密是一种善行？ 袭人：究竟有没有暗下黑手？
无名小丫头：怎样对待加班？ 鸳鸯：坚守岗位不乱跳 鸳鸯：抵御诱惑，学会说“不”
金钏儿、晴雯：失业不等于无望第七章 心赢则一切赢——职场心理调适
平儿：从强大内心开始 香菱：怯懦所以被人欺 晴雯：戒不掉的抱怨心理
晴雯：嫉妒是一种病 司棋：报复心理不应有 彩云：本来可以不自私
小红：化解职场倦怠最后的话
· · · · · · (收起) 
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标签

红楼梦
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职场

成长

别出新意

企业

评论

职场、性格角度的读后感是结合生活的，同时也挖掘出了许多人物的性格悲剧。作者三
观健康，爱憎分明也有包容性；适合大众，文笔轻松有趣，保证读者看的心里明白。虽
然红楼梦有个十二钗很重要，但这一群丫鬟奴婢们，有着底层劳动者特有的智慧和追求
，也不容忽视

-----------------------------
分析得非常细致，不只职场可用，日常交际也可以用

-----------------------------
为大观园里的小人物写的一本书，用独特的视角审视一个个丫鬟的浮沉，浮生若梦，人
情世故皆在其中。
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