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《乒乓球直拍技术图解》从读者的需要出发，用最通俗的文字深入浅出地介绍了各项直
拍技术的特点、作用、动作要领、应用效果及秘诀，使您首先从理论上有效地掌握技术
。国内外超一流选手的动作连续图片，动作生动形象，再配以简练的文字，辅以作者多
年的教学、训练方法及经验等等，使您一看就懂，照着练习就能掌握，可以让您免去聘
请专业教师的麻烦等等。

作者介绍: 

张瑛秋,1964年10月出生。副教授，乒乓球国际裁判员、乒乓球国际裁判长。1984年毕
业于北京体育大学体育系，获学士学位。1995年毕业于北京体育大学研究生部运动训
练(乒乓球)专业，获硕士学位。

2002年毕业于北京体育大学研究生部体育教育训练学(生长发育与运动员选材)专业，获
博士学位。

在筹备天津世乒赛期间，完成2项国际乒联课题:“国际乒乓球比赛报名系统及抽签系统
”，并在第十二届亚乒赛和第四十五届世乒赛上使用，受到国内、外各界人士的一致赞
誉。其中《国际乒乓球比赛报名系统的研制》获国家体委科技进步三等奖。出版译著1
本，专著3本，多次参加亚科会、大科会、国际乒联科学报告会、全国体育科学报告会
及其二级学会的论文报告会，入选和在各级刊物上发表论文近50篇，完成部委级课题1
项《青春发育突增期(高峰年龄)不同发育类型学生体质体征及健康促进》、完成北京市
课题1项《影响青春发育突增期不同发育类型学生体质的因素及干预措施》；参与教育
部博士点基金课题1项《体育锻炼对细胞凋亡的作用》、国家级课题1项《奥运会运动员
选材》，并担当乒乓球运动员选材部分的负责人、国家教育科学“十五”规划重点课题
《义务教育阶段学生体育锻炼习惯培养的研究》。

王嵩，长期从事原创作的自由动漫人，曾获2002年度瑞士国际谢尔漫画节二等奖，并
曾担任Corel
Painter新品发布的现场演示，作品入选火神中国动漫CG年鉴，为多家公司、杂志及出
版社制作图书封面，其动画短片作品在网上倍受好评。代表作品：《这一世木已成舟》
《在下个转角，与你重逢》动画短片：MTV《茉莉花开》实验短片：《战神之盾》。
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标签

乒乓球直拍技术图解

乒乓球

兴趣爱好

运动

265465

张瑛秋

好客人

ff

评论

很专业，很有用。
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