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作者介绍: 

舛田光洋，一九六九年出生于日本北海道。现任扫除力研究会代表。提倡运用“扫除力
”改善个人磁场与心灵，从而给自己带来好运。同时，以中小企业环境顾问的身份，将
“扫除力”的概念导入中小企业中，并开发专属的发展计划，获得众多经营者极高的评
价。近年来经常在日本国内各地举办“时来运转扫除力研讨会”，并因此活跃于日本各
地，反响强烈。著有畅销书《让您实现梦想的“扫除力”》，以及《“扫除力”让您发
光!》、《加速成功的“扫除力”》等。

目录: 第一章吸引杰出男子的女人所具有的能量
可可?香奈儿使才能出众的男性为之倾倒
奥黛丽?赫本到老都是所有男人的梦中情人
阿松、千代恪尽妻道，成就丈夫的功业
让马丁?路德爱德国更爱家庭的女人
接下来的主角就轮到你了
第二章 “扫除力”的“治愈系”方法
透过房间审视你的吸引力
短暂逃避过于脏乱的房间
用积极的短暂逃避来转换能量
新办法——预先拍摄房间的照片
立刻实践的“短暂逃避”
开始实践“扫除力”的“仪式”
第三章 用“扫除力”来躲避 “负面能量”
是房间乱还是内心乱
第一步“换气”、“丢弃”助你赶走负面能量
第二步“去污”帮你消除内心不快
第三步“彻底擦洗”帮你卸除过去的负担
第四步“整理整顿”帮你明确事物的条理
第五步用“扫除力”来治愈你心底的伤痕
制造一个充满“感恩”的空间
专题为我的强势母亲
第四章 用“扫除力”解决两性之间的“纠纷”
一只放屁虫引发的话题
励志篇用“去污”来消除上司刻薄的语言之箭“流毒”
男友篇你的“他”一定会出现
夫妻篇用“扫除力”找回恋爱时的甜蜜感觉
第五章 用“扫除力”吸引属于你的“白马王子”
“扫除力”让你不断拥有正面能量
能够创造出“白马王子”的“扫除力”
职场篇“扫除力”让员工们的战斗力提高了
家庭篇“扫除力”让丈夫在工作时精力更充沛
用一颗“款待对方之心”，将丈夫变成王子吧！
“扫除力”让丈夫完全成为一个温柔的男人
通过实践“扫除力”赢得他的求婚
专题妻子的“绝招”
“扫除力”使你散发光芒
后记 你的“王子”，一定就在你的身边
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评论

读书#261
送给大龄未婚女闺蜜的一本小书，自己先过过目，挺有意思的。别指望看一本书就能结
束单身，拿来开拓思路顺便搞搞卫生就不错。

-----------------------------
没借到《扫除力》，却发现了它，名字虽然取得很狗血，但内容都大同小异。

-----------------------------
美容应该从心和灵魂开始。否则，任何化妆品都无济于事。-香奈儿； 2018.10.7
南京青旅书架；

-----------------------------
偷偷瞄过



-----------------------------
非常喜欢的一本小册子

-----------------------------
一本废话

-----------------------------
没什么帮助，做个温柔的女子吧。
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书评

读过圣经旧约的前几本书就会知道，宇宙万物的造物主，独一的真神是一位爱干净爱整
洁的神，他不允许以色列人居住的帐篷内外有不洁的东西。这可能是为什么受基督文化
越深的地方，卫生也越好的缘故吧。干净整洁的环境有利于身心健康，令人神清气爽，
而且可以提高工作效率，激发灵...  

-----------------------------
找到优质男的扫除力_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	找到优质男的扫除力
	标签
	评论
	书评


