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满足住得健康、又住得好看的全球永续住宅

每位建筑师都想完成的设计梦想；每位居家人都想拥有的幸福空间

美国国家建筑博物馆策划严选

http://www.allinfo.top/jjdd


21世纪全球29个最具绿色意识的环境友善住宅

．建筑大师史帝芬．霍尔原来也爱绿建筑！他为自己的渡假住宅增建时，加入了从太阳
能板到一套原创设计的自然通风换气系统！

．瑞士建筑师专利的超高效率Power
Glass半透明复合玻璃材料，可以高效率吸收太阳能量，还能让部分阳光进入室内协助
照明！

．辐射暖房、热能堆、被动式日光收集、低辐射三层式隔热玻璃等节能技术，同时出现
在像是科幻电影场景般的太阳管住宅上！

．一道Ｕ型的弯曲厚墙不仅是视觉焦点，更有如烟囱作用般达成能源惊人效率－－夏天
为室内导入冷空气，冬天反射日光让空间更温暖！

．善用都市密度优点的集合住宅，是比郊区扩张更省能环保的绿色都市主张！

．废弃木材再利用的LenoTec大型层板，一样能承重与隔热！

．为达成「与自然共生的简单生活」而设计制造的移动式预制房屋系统，工程废料少、
可选择太阳能或风力发电的不同版本，还能依据基地环境调整房屋座向！

．巴哈马荒僻小岛的上下颠倒伞状屋顶，不但成就了独特造型，更一口气解决雨水回收
系统、日晒遮荫、及自然通风！

．70%面积遮阳、30%透光的多孔隙金属遮阳屏幕窗户，有效遮挡炙热阳光之外，却不
会阻碍室内往外眺看的穿透视线！

◎不再只是太阳能板的21世纪幸福绿住宅！

上个世代对于永续绿住宅的普遍想象，总是不出斜屋顶上铺满了太阳能板、又或者是利
用各种回收物七拼八凑地盖成缺乏整体感的建筑。许多这类大喇喇地表现出「友善地球
」的建筑，也因此极易成为建筑纯粹主义者嘲弄认为这简直是粗鄙的手法打败了高尚的
审美观。然而这些早期典型的绿住宅，还是有不可磨灭的贡献：让社会大众意识到，人
居环境是造成有限自然资源被极度地剥削耗用，最大的刽子手。

正如同大部分社会政治运动的发展模式，在最一开始充满激进精神的时期，关键要点就
是要将其主张赤裸裸地表现出来；继而这些主张的哲学才会一点一滴地渗入主流领域之
中，尽管常常只是外在型式的模仿。比如有些建筑师会挪用环保主义的「外观」，把建
筑物装上了遮光罩，但却不太去考虑建物座向和日照的关系等等。

透过本书，我们会认识到永续运动（sustainability
movement）这愈来愈普遍的用词，正迈向成熟阶段。许多建筑师、工程师、规划师、
开发商以及业主，都开始更有策略地思考建筑物对环境的可能影响。这个风潮尤其在住
宅建筑方面较其它类型建筑更为明显。现在已不再是点到为止采用几种绿色建材或做出
绿建筑的样子便可心满意足的年代了，人们愈发地将住宅构划为一个调合完整的系统，
同时整个设计时间都必须将建物之后的生命周期事先考虑入内。虽然环境考虑理所当然
影响着建筑设计，但是设计成果也还是可以在美学上取得成就。永续设计因此取得了一
个全新的兼具设计美学及环境意识的面向。

◎21世纪全球29个最具绿色意识的环境友善住宅

从美国亚历桑纳州干燥不毛的沙漠、到芬兰波里的冰封林地，从澳洲新南韦尔斯的热带
海滨、到纽约曼哈顿下城的都会，从巴哈马丛林蛇蝎的热带荒僻小岛、到瑞士阿尔卑斯



山角的明媚小镇，全书收录了来自十二个国家29栋「绿设计」中的新住宅范例，几乎涵
盖了所有自然环境背景，这些案例有些是由知名建筑师所设计，也有一些是正在崭露头
角令人期待的新一代建筑师。本书将全部案例以气候带及城乡类型划分成六类：都市住
宅、郊区住宅、山区住宅、水岸住宅、沙漠住宅、热带住宅，甚至还介绍了新兴的活动
式居所个案。

每个住宅作品都同时展现出永续设计所缊涵的多样性及发展性。辅以大量的彩色照片、
平立面图、手绘图或计算机绘图，每篇文章都描述出作品的绿色特质，并详述这些住宅
如何融入贴近于各自所处环境中。负责设计的建筑师许多都是以善用自然材料及尊重自
然风土闻名者，其中包括了美国建筑名家史帝芬．霍尔、提出「从摇篮到摇篮」的全回
收无废料设计概念并长期在绿建筑领域占有领导地位的威廉．麦唐诺、善用竹子木材等
自然建材的日本建筑家隈研吾、以创新纸建筑闻名的日本建筑家阪茂、强调建筑必须融
入贴近土地的AIA建筑奖得主美国建筑师雷克与弗拉托、擅用夯土技术于美国沙漠地带
造屋的瑞克．乔伊、在加州一带持续专研永续建筑的普赫＋史卡帕、案子遍及欧洲各地
的德国建筑师伟纳．索贝克等等。而除了单户住宅外，本书更收录有曾获美国十大绿建
筑荣誉位于加州圣塔摩尼卡的低收入户集合住宅「科罗拉多庭院」，及位于芬兰赫尔辛
基极具野心的生态小区实验住宅群「维基新区」。

本书是由美国国立建筑博物馆策划编制，搜集全球优异的绿色设计住宅作品，来自不同
地域特色的设计，虽然不一定雷同于每一位读者所居区域，但每个案例当中在思考省能
、通风及光线明亮的重要居住条件上，所采用的方式及设计巧思，同样极为值得身在亚
热带的台湾读者认识并参考运用。

◎永续住宅基本要项

◆小即是美。一个运用了所有永续手法的建筑，相对于仅仅一半大小的任何建筑，实际
上并不真正的对地球比较友善。

◆建筑座向应该要多利用冬季阳光与夏季遮荫。对基地原有的动植物与土壤，须将伤害
最小化。

◆在合理范围内，应当尽可能靠近公共运输、工作地点、学校、购物场所等。

◎永续住宅应用要项

◆使用回收材料，甚至原本的基础或建筑体构造都整个予以再利用。

◆木材来自永续经营的来源。

◆材料的内含耗能（embodied
energy）越低越好——这里指的是，材料提炼、制造与运输至基地的过程中必须使用的
能源总量。

◆采用自然材料，例如可以轻易生长补充供应的竹子。

◆有效率的照明系统，如利用日光以节约电力，或以传感器、定时器自动关闭不必要的
照明。

◆收集雨水与中水（洗涤槽与淋浴间流出的水），并重复利用在花木浇灌或厕所清洁的
水系统。

◆确保住宅的居住舒适体验、建筑意义与价值、对未来新使用方法的适应能力等，以延
长住宅寿命，减少未来改建工程。



◆隔热材料、玻璃、建筑立面与外壳，应具备良好能源效率，并应促进自然通风降温以
取代机械空调。

◆利用日照能源，转换为电能。被动式手法如集热材、高日光效率玻璃，主动式手法如
太阳能板等。

◆室内材料与装修，从地毯到油漆，应将化学物排放量最小化，并促进室内空气质量。
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