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一本說真話的書。

說真話需要勇氣，但面對假象更需要勇氣。

這本書意在幫助對靈性追尋有興趣，對生命真相好奇的人，少走些冤枉路，少浪費許多
金錢與時間，也少許多對人性的失望與破滅。

現在是新舊意識角力，也是黑暗偽裝成光明的時期。

隨著新時代思想在台灣的日漸普及，以靈性招搖撞騙的身心靈業者也越來越多。

此書即針對台灣身心靈圈這幾年來的荒謬亂象，譬如假高靈神棍、偽光行者、把靈性與
公益混為一談，假公益之名要求捐款以及盜版盜貼等等與靈性相悖的諷刺現象提出質疑
與反思。

世道越亂，人心越渴求獲得平靜、平安與喜悅。許多喜好新時代思想的讀者對於一個新
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地球或新世界的來臨似乎特別憧憬，甚至有著不切實際的期待，也因此使得某些打著光
與愛和靈性提升的名目，實際上卻是為虛名及私利的個人與平台有機可趁。

人們花大錢上靈修課、付高費盲目追尋假高靈和偽心靈導師的指引、沉迷在被集體催眠
的短暫亢奮裡，孰不知，當人們不運用常識與直覺去區分暗黑與光、私心與愛，便是使
自己本有的光黯淡，也是某程度地讓地球上的負面力量擴散。

真理是單純的。

真理不故弄玄虛，上帝也不會要人類交高費上課才得救贖或傳授秘法。
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