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不一样的北海道，不一样的幸福面貌。
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这里有“动人的故事——美丽的风景——深入的视野——诱人的美味”

跟着幸福的脚步，走去更深的地方，看见更广阔的大地！

日本旅行第一人Milly以“美好风景”与“理想生活”为关键词，带你认识不一样的北海
道，看见幸福的不同面貌。

北海道是日本人实现乐活梦想的美丽大地。拥有辽阔的牧场、无边无际的野花、色彩缤
纷的花田、好山好水滋养出来的有机食材、实践slow
life的咖啡屋及旅馆、充满异国情调的北国街道……

不仅如此，北海道还有许多值得旅人去参与、体验的地方！这里有隐身乡野的悠闲咖啡
屋、体现手工者精神的旅馆、废校改建的美术馆、设计风农场、自己自足的民宿等等，
让你在旅行中跟着北海道人一起体验理想生活。

作者介绍: 

初夏出生，固执却又很喜欢自己坚持成分的金牛座。学的是新闻，曾经的工作经验都是
关于电视这一行。

1984年第一次踏进日本旅行，之后就义无反顾地去日本去日本去日本旅行，从背着包
包住青年旅社到开始住商务旅馆、设计旅馆、pension、憧憬旅馆，一个计划追着一个
计划，在回忆中自我满足，在旅行中愉悦散步。

完成旅游作品《北海道，一个人的幸福旅程》《日本大旅行》《Milly的京都私路》《超
完美！日本铁道旅游计划》《车窗外看见雪》《东京生活游戏中》《东京奢华小旅行》
《东京发！近郊小旅行》。

期望自己可以一直持有丰富的好奇心和玩心，做个懂得宠爱自己的旅行达人。
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评论

难得遇见这么差的书，装帧和图片都还可以，作者的文笔实在不敢恭维。流水账，毫无
文采可言，思维混乱。看了一下作者简介，想不明白一个三十八岁，文笔远不如高中生
的女人已经出了七本所谓游记，怎么会有出版社愿意出版。当然其中水多深我不愿揣测
，也许编辑看了头一本头痛不已，后面的都不用校对了，直接出版了吧，呵呵。

-----------------------------
milly这一系列与其说是旅行指南不如说是milly的路程list，买下的话真的没大有必要，
但我承认我已经对她羡慕嫉妒恨了。

-----------------------------
可惜台湾熟女文字略装逼



-----------------------------
对于咖啡屋的拜访真是同道中人！

-----------------------------
看了不到三分之一，转出去了。还不错吧。

-----------------------------
大概是期待太高，所以失望。当然第一个失望，就是我期待的是冬天的北海道吧。想看
到更多个人化的内容，而不是罗列Milly去了哪里哪里哪里吃了什么什么好像LP或者米
其林推荐一样。任何一个人，只要愿意脱队，都会有各自的奇迹。虽然号称是深度游，
但是抱歉，我仍然只看到了表面。版面虽然试图做出想法来，但是无饰线体的字体用的
不够好，显得内容很不细腻，且字号太大，显得粗鲁。

-----------------------------
也太流水账了

-----------------------------
深度中的深度，地道中的地道，独特的视角和个人的感受令此书有别于大众化的旅游攻
略。排版和纸质令人舒服。

-----------------------------
一般般吧，用来了解日本还可以，不过这种没有情节只是吃吃喝喝的旅行书实在提不起
我的胃口。

-----------------------------
一狠心 买了这么贵的一本书 但是说实话 略有些失望
可能自己想看到的是冬天的景色吧。。。这是我第一次读一本书读的这么累。。。。用
了一个月的时间 才把这300页的看完

-----------------------------
纸上游日本，美景美食，一个人的幸福，感觉非常美好！让我不断回忆起去年12月在台
湾的独自旅行～

-----------------------------
北海道~~~~~



-----------------------------
书中介绍的咖啡屋，风景我都很喜欢，都想去，但是作者的文字我不是很喜欢，觉得乱
乱的，总没有耐心看。

-----------------------------
内容很凌乱，除了书的质量不错，内容可以忽略了，没有指导性，没有优美的文字。。
杂乱无章

-----------------------------
下次去北海道的时候要把书上的景点还有美食都去了！一定要有一趟以咖啡馆为主题的
北海道之旅。

-----------------------------
一个人能待上一个月的话就推荐这本书，还是固执得认为北海道的适宜服用时间是冬季

-----------------------------
挺喜欢，也许有些地方永远不会去，但似乎随着作者的随笔真正感受了一番

-----------------------------
就是受不了自称milly。。。

-----------------------------
旅游就是应该这样..

-----------------------------
在寒冬大雪纷飞的北海道，在冰封的陌生城镇里，度过日本的新年。最让人印象深刻的
是，在这片厚厚的雪地之上，连游客的脚印都是雪白雪白的。随着作者的步伐，再次游
历夏天的北海道，也想用五感体验三余庵。

-----------------------------
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大概是期待太高，所以失望。当然第一个失望，就是我期待的是冬天的北海道吧。
这样的书，其实更适合发布更多个人化的内容，而不是罗列Milly去了哪里哪里哪里吃了
什么什么搞的好像LP或者米其林推荐一样。任何一个人的旅行，只要愿意脱队，都会
有各自的奇遇。虽然外表看起来是深...  

-----------------------------
北海道之行，早已过去数月。懒于没有心境和足够的时间，来回忆这趟北方大地之旅。
数月的忙碌终于可以缓一口气，加上难得的冬日大太阳，懒散之中，又唤起了记录的欲
望，留下这旅行的回忆。
周六的午后，落定年初刚刚投入运营的新千岁机场，大厅空空荡荡，只见稀稀落落的旅
人...  

-----------------------------
所以无关他人怎么想，无关媒体和主流形象是怎样，一个人要去什么地方，看什么样的
风景，还是取决于他自己的眼睛。这句话我在几次旅行、也看了不少游记和参考书后，
算是有些明白了。
我不知道别人怎么看北海道，也不知道别人期待着怎样的北海道，总之我看过MILLY这
本游记后就有...  

-----------------------------
其实这个题目更贴切。至少有一半的内容是描写咖啡店与咖啡的。缘起、地址、怎么去
、迷路、偶遇、咖啡店外的景色、咖啡店的风格、陈设、杂志、附带的杂物、猫狗、咖
啡的味道，不错与不行……同时有一半的故事是发生在美瑛的。照片和语言的匹配度有
待提高，时常明明描述了某个故...  

-----------------------------
抱着很大的兴趣和期待去读了，结果大失所望。
因为副标题是“幸福旅程”，本以为能在书中获得幸福的感受，结果翻开书排版就很难
让人感到诚意。
其次，书中大部分的照片很难讲吸引力，更别提专业性，让人一头雾水。令我印象深刻
的是一张北海道大学的照片，能看到的部分95%都是爬...  

-----------------------------
milly是个很喜欢咖啡店的人，才会有那么详细而付诸于实践的咖啡店游玩计划。她说
她现在不为薰衣草而去了，但是我还是想为了北海道的薰衣草和雪而去……期待自己的
北海道之旅，还不知道什么时候呢……
跟着milly感受北海道最深的就是美食了，她把美食描写地非常细致，总有种已经...  

-----------------------------
因为是夏天，所以要到北海道。走到更深的地方，看见更广阔的大地，探触更多的梦想



、人与故事。日本旅行第一人Milly以「美好风景」与「理想生活」为关键词，带你认识
不一样的北海道，看见幸福的不同面貌。
北海道是日本人实现乐活梦想的美丽大地。辽阔的牧埸、无边无际的野花、...  

-----------------------------
最近饶有趣味地读完台湾行旅作家Milly的《北海道——一个人幸福的旅程》，让笔者更
加了解北海道，这不是一本简单的攻略，里面还蕴含着这位金牛女的志趣和体验，作者
的文字有着旅行的快意和流速，有种淡淡的幸福感，其实一个人去旅行也可以快乐充盈
，满载而归不光是美好器物，还...  

-----------------------------
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