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本书成书于明万历三十年（1602），作者认为习医不可粗知药物温热寒凉、主治反毒
，亦不可妄投奇方怪药，应当熟谙制方之宜及阴阳、运气、经络、脉因证治之理。于是
取《证类本草》、
《本草集要》《本草蒙筌》等书，搜其要旨，悉心编排，匠心独运，以运气、经络理论
等统摄本草，而成本书。
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