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《舍与得的人生财富课》主要内容简介：“舍得”，是中国文化的精髓。“舍得”，亦
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是随心而生的“生活禅”。鸣蝉舍弃了外壳，因而能自由高歌；壁虎舍弃了尾巴，因而
能在危难之中保全生命；雄蜘蛛舍命求爱，因而得以繁衍后代……舍弃狭隘，心宽路更
宽。舍下自卑，才能重拾自信。舍下懒惰，世上没有不劳而获的道理。摒弃消极心态，
才能收获希望。舍下犹豫，才能拥抱成功。抛弃烦恼，快乐才会向你靠拢。克制欲望，
生活才会更幸福。抛开心中的杂念，才能发挥最佳水平。给心灵送去一份慰藉，给事业
积蓄一些力量，给人生带来一个转折。
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