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《与人类对话灾难:动物们传递出的拯救地球及全人类的希望信息》由冥想学校树仙斋
的六位冥想家通过深层冥想，实现了与动植物精灵的“心灵感应”，并通过《与人类对
话灾难:动物们传递出的拯救地球及全人类的希望信息》将它们接收到的信息诉诸世人
，书中所说的，不管其声音来自哪里，在我们看来，都应当是真实存在的，动植物们为
将他们的信息广布人间而苦苦等待着。

作者介绍: 

崔璟娥：1971年出生，韩国人，女，冥想画家。本专业是钢琴，但在冥想的过程中，
迷上了静默无言的画中的世界。作为绘画素材的植物们，倾听他们的心声，开始意识到
他们施与的爱，就像嫩芽一样，是泛着淡色光芒的生命能量；他们的伤痛和孤独最为凄
切。万物欣欣向荣的春天里，倾听万物的内心世界，与他们交相呼应，期望以此找回人
类本来的爱。

金圣烋：出生于1968年，韩国人，男，曾在一家大企业里工作，期间接触了冥想，这
成为了自己人生的转折点。从此便学会与遭人遗弃或虐待的狗儿们对话，深刻体会到保
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护人类、帮助人类的动物们是多么值得人去感恩，而人类言之凿凿的爱又是多么的自私
自利。此外，我还意识到他们与人类一样，都有喜怒哀乐，也都有幸福悲伤。我正在努
力恢复他们与人类的友好关系。

目录: 序言第一部分 动植物揭露出的地球危机及对策
人人都可能遭遇到的现实1：惨不忍睹的大地震，如果降临到你和你的妻儿身上？ 1.
蜜蜂传递出的2011年经济危机 2. 北极熊所说的地球洪灾 3.
亚马逊言说隐藏着的地球生命能量 4. 蛇预报的地震、火山喷发的危害 5.
鲸传递出的地球危机信号第二部分 人类与动物，不和谐的同居
人人都可能遭遇到的现实2：孩子们向大人提出的难题 1.
牛猪言说的疯牛病、口蹄疫和猪流感的真相 2. 狗眼中的狗肉汤 3. 鸡所说的禽流感真相
4. 对人类实验说“不！”的黑猩猩第三部分 地球家人之泪 地球家人之泪 1. 与地球对话
2. 为了地球和她的家人后记附录关于我们
· · · · · · (收起) 
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评论

这本书被制作成书，就是对树木极大的侮辱。看似以“盖亚假说”为背景进行讨论，实
际上只提到了盖亚两个字，作者浅显的理解简直比朋友圈谣传还可怕。第一部分还算有
话想说，立意很好，到了第二部分就完全是胡扯了。作者自己就把人类架设在至高无上
的地位，写猪牛为了主人心甘被吃，写黑猩猩会进化成人，写地球为了警示人类才制造
天灾……却要求读者理解众生平等，实在不太懂这个逻辑。以人类的思维模式替动物（
及其所想到的东西）说话，所有角色一个腔调，没有任何一点科学的硬货在里面，只有
作者精分的臆想……这种伪科学的书只会招黑好么？后半部分又是黑日本，又是做猪圈
广告，竟然还敢教别人做饭？虽然不想开地图炮，但是韩国人的科学水平真的就到这里
了？
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-----------------------------
写的一个虚。。视角也算别致吧

-----------------------------
网上的评价很犀利，不可否认，这并不算是一本科学类书，个人认为不应归在自然科学
书的范畴。两位作者均是冥想家，也许并未接受过严格的专业训练，只是从冥想者的角
度与自然进行对话，吐露心声，呼唤人们关注自然。如若将其看作人与自然的相处模式
则有失偏颇，不过作为人自身的一种反思自省也不足为过，动物在灾难面前的表现无疑
是最本能的反应，与人类无关，但从冥想的角度想想，则是在对自身行为的反省与思考
。

-----------------------------
非常薄的一本书，与其说是科学，不如说像科幻小说。借助动物的视角传达了一些环保
的理念，也确实值得我们思考
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