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新的三條線筆記術，讓你學英語快速有效率！

不管是讀書或考試，都需要正確的學習方法才能高分過關，但你還在使用毫無章法、流
水帳般的筆記方法學習英語嗎？丟掉老方法吧！改用新的快速、有效率的三條線筆記術
！

三條線筆記術是在筆記本畫上三條線，透過劃分學習內容的方式，使你能確實地學會學
習內容的一種筆記技巧。而三條線筆記術基本上是以左右跨頁的方式來使用。

只要在筆記本上畫上三條線，就能讓你學到和以前完全不同、而且效率極高的英語學習
技巧。雖然它很簡單，但是卻能180度改變你以往的英語學習成效，可說是極有效率的
學習方式。

無論是「考試用的英語」、或「日常實用英語」、「職場用商業英語」，全都像低門檻
一樣，輕輕鬆鬆就能跨過，並且能讓你真正學會紮實的英語實力。

第一志願錄取率81.7%的

日本補教名師傳授的超級筆記術！

三條線筆記術的三大特色：

1.弱點一目瞭然！學習更有效率！學習時的重要關鍵，在於重點式地學會自己不擅長的
部分，提高學習的效率。倘若自己無法確切地掌握住「弱點」，很可能就有七成以上的
學習時間是花在早就沒有必要再花時間看的部分。

使用三條線筆記術，能將每一個人學得不好的部分和弱點，一目暸然呈現在眼前。只需
要將自動浮現在眼前的弱點，各個擊破，你的實力就能穩紮穩打地往上提升。

2.在龐大的英語學習資源中，只挑出自己需要的部分！

面對琳瑯滿目的教材、英語資源，或是在英語補習班學習的內容，應該妥善地進行取捨
選擇。以三條線筆記術進行「重點摘要」，為自己「量身訂做」英語學習資源，能幫助
你挑出自己必學必用的英語，徹底學會並加以運用，彙整出屬於自己的英語筆記！。

3.成果顯而易見！提高你的學習動力！

在「三條線筆記本」上，它清楚地記載著你的學習歷程。透過反復複習以前的筆記，你
就可以具體了解以前不懂的部分，現在已經學會了。藉此提昇學習動力，讓你持之以恆
地學習下去，英語實力就能一點一滴地建立起來！

※三條線筆記本使用小撇步：

建議使用B5或B6大小的一般筆記本，且以厚度較薄的為佳。

首先在封面寫上啟用年月日。熱衷學習的人，通常兩週到一個月的時間就能寫完一本。
把寫完的筆記本收好，當需要看的時候，馬上就可以翻閱。如此一來，筆記本越用越多
本，不僅能得到成就感，同時也方便複習。當然更能實際體驗到自己的進步、成長。

※貼心附贈 精美獨家版三條線筆記本（尺寸：B6；64頁）

把所有的英語筆記都寫在三條線筆記本吧！

提升學習動力，讓你學英語更持之以恆！



更多筆記學習使用技巧與應用，請盡速翻閱本書內容，將有更多詳細說明！

讓日本人的英語逆轉勝的秘密筆記術！

學校課堂用

自修自習用

練習英語聽力用

英語日記用

TOEIC、托福、全民英檢考試用

老師再三推薦！

學生、社會人士用過都說讚！

作者介绍: 

橋本和彥

Avid升學指導會院長。

曾任榮光研討會春日部校（崎玉縣）中學考試負責人、教學長，榮光研討會梅之丘校（
東京都世田谷區）教學長，後就任松嘉塾法蘭克福學校代表（德國）。二○○二年成立
「Avid升學指導會」補習班，專門輔導報考私立中學、高中名校的考生。

在日本，其擔任包括三大名校在內的知名私立中學考試負責人，創下了壓倒性高錄取率
而聲譽鵲起。他也負責指導學生們參加早稻田、慶應大學附設中學部等知名私立高中及
公立明星學校的考試，考上第一志願者近乎百分之百。以其經驗及成果為佐證的有效指
導方式，廣受媒體報導。

著有《「三條線筆記術」，提升驚人學習力！》、《「圖像」思考法，提升算數能力！
》、《中學考試金榜題名的考生家長有何不同》、《偷看資優生的三條線筆記術》等等
。
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