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《我的天才梦》内容简介：这些年，我半推半就地做着我的天才大梦。以为发展天才，
赢过别人就是我的生存目标；以为积累了更多的拥有，就可以掌握答案，甚至趋近永恒
。直到成功、名气、死亡、衰老、无常……一一与我擦身而过，才看穿所谓伟大功勋以
及意气风发背后的虚幻，并唤醒了我内在的不安。

原来，我的天才梦不过是一个天才妄想，幻梦破灭的故事罢了.。但在梦幻破灭的尽处
，我看到一个又一个对生命的质疑与好奇，重新提出一个又一个的问题。每一瞬间的生
命于是有了梦想，有了探索，有了一回又一回的想象与发现……
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作者介绍: 

侯文咏

台湾嘉义人，台大医学博士。

曾任台北医学大学医学人文研究所副教授，台大医院麻醉科主治医师。工作之余埋头写
作，1990年出版处女作《顽皮故事集》，以诙谐俏皮而又温情脉脉的文字广受欢迎。
此后，随着《大医院小医师》《白色巨塔》《我的天才梦》等作品的陆续出版，“作家
侯文咏”名满台北，成为横扫诚品、金石堂和博客来等台湾主流书店畅销榜的天王级作
家。

目前专职写作，兼任编剧、电视剧制作人。写作领域横跨散文、小说、儿童文学、有声
书等，在华语世界拥有巨大读者群。
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成长

认识自我

我的天才梦

随笔

传记

个人

评论

侯文咏的成长故事。呵呵，和所看的前两本书《大医院小医师》、《顽皮故事集》一样
，他的文章都还挺有趣的。

-----------------------------
励志书当如是

-----------------------------
梦想照进现实

-----------------------------
徐图借 128路上看完 http://book.douban.com/review/5418431/

-----------------------------
诚恳+思辨。还有简朴优美的文笔。赞。

-----------------------------
作为励志书它比说话之道好看



-----------------------------
能在经历中审视自我的人，就是真正的天才。

-----------------------------
台湾的医生作家明星心路体会，读起来很多共鸣，和我胃口。

-----------------------------
事实证明把《危险心灵》一拖再拖是不对的。侯文咏比想象中更加心声嘛。

-----------------------------
作者对于人生的思考很深入，时刻拷问人生的意义，也坦言自己作为个体存在的能力有
限，对未知未来恐惧剖析得很彻底。看出他人生思路的思考过程和转变，这一切是多么
的不容易，但他顿悟了，真的做到了跟随自己的心

-----------------------------
心灵治愈指南

-----------------------------
带给我较大触动的一本书，不像许多传记般冗长，每一章都有很明确的偏向，非常清晰
。1、最后提到与小时候的自己相遇，那个我表示不想长大，因为小时候的自己梦想可
以很多而长大后的自己却只能是其中的一个。的确到了某个阶段后，人越长大生活的可
能性就会越小，但这并不可悲，一来精力确实有限，二是这些可能性原本的作用是让你
发现自我。So，找到属于你的，并坚持做好。2、“你这么聪明，为什么不做点别的有
用的事？”可是什么叫做有用的事？在多次被他人审问后自己终会知道心之所在，然后
不再那么顾左右而言他，多点行动力，专注点，再专注点。3、其他的点有：父母与子
女的相处之道；社会的所谓标准答案；“既然盖坏了，我们重来”等等。这类书其实读
得早不如读得巧，庆幸我在一个心灵不知所措的时候遇见它。

-----------------------------
讲小时候的事还比较有趣，后半段成为作家后就开始罗嗦跟说教了。

-----------------------------
@青马文化FEEL 谢谢你们赠送的图书 @侯文咏
谢谢侯老师的作品，不是恭维，我只是想说当你肠枯思竭时，也许可以想到时空另一端
的读者。I am one of them.

-----------------------------



发现自己，勇敢地成为自己，就是一个人生命中最了不起的成就！

-----------------------------
算是一本很有诚意的畅销文学。作者反复提到张爱玲，也许作者读过张爱玲的《天才梦
》，说不定题目也源自于此。本书是作者探寻自我的心路历程，有很多时刻，通过他的
文字我能体会到他当时的想法，因为我小时候的经历和作者有很多类似。如果我小时候
就读过这本书，也许会提前明白一些到现在为止我才理解的事情。可见读书是一件多么
好的事情。P.S.我固执地坚持速读训练，这本书用了1个半小时，11余万字，阅读速度
约1300字/分钟，是正常阅读速度的4倍。还需要努力。

-----------------------------
这种未死之前的所做的自传，其价值不超出游记

-----------------------------
很像刘墉式的心灵鸡汤，奇怪的是我居然坚持读下来还有所感悟，不是因为侯老师很会
讲故事就是因为我老了；侯文咏也曾有过加州电影梦，不过往蔡康永那里看一眼这梦圆
不圆根本是Whatever的事，除此之外两人某些想法暗合怪不得很投缘……

-----------------------------
敏感、真实、勇敢，失之于文字雕琢痕迹过浓，容易变成午夜电台文稿。

-----------------------------
现代版的"弃医从文" 一本关于无常/天才/质疑的自传 文笔行云流水 因果娓娓道来
正因中规中距所以无甚惊喜

-----------------------------
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书评

侯文咏在医生与作家间挣扎，总觉得「上不着天，下不着地」，花了四年时间探索心底
的声音。
他的《我的天才梦》里，透露了他这些年来探索「天才」的心路历程︰过去，侯文咏兼
具医生与业余作家两种身分。在医学界，侯文咏在一九九三年就升任台大主治医师。那
一年，他也开...  
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-----------------------------
侯在书里聊他的成长史，一步步怎么从一个小屁孩成长为一个医师，又如何弃医从文的
心路历程。带给我很多价值的反思，到底什么才是真正“有用的事情”？
我顿悟到，原来生命真正的本质是时间，而不是拥有。而我们能够支配、使用的，不过
是存在的每一个瞬间。（P220） ——别去占...  
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