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《家庭情商课:培养优秀孩子的99件小事》主要针对1—6岁孩子的情商培养。以亲子互
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动的形式，培养孩子自理、自立、自强、关爱他人、珍惜劳动成果、克服苦难等优秀品
格。《家庭情商课:培养优秀孩子的99件小事》共分成两大部分：第一部分培养小孩的
爱心与智慧（1—3岁），重点在于培养幼儿自理能力、安全意识、注意力、阅读能力、
爱心、责任感等。第二部分培养小孩的独立与社交能力（3—6岁）。重点培养孩子积极
乐观、自信坚强等优秀品格与耐挫能力、审美情趣、良好沟通能力等情商能力。 

《家庭情商课:培养优秀孩子的99件小事》写的生动有趣，事例丰富，穿插名人名言、
事迹、实验报告等，全方位，多角度来培养孩子情商，是重视孩子情商培养的家长的不
二选择。 

《家庭情商课:培养优秀孩子的99件小事》培养孩子的情商能力，增强孩子的心理免疫
力。家庭是孩子的第一所情商培训学校，父母是孩子的第一任情商培训教师。让你的孩
子在平凡中远离平庸，让你的孩子在优等生中脱颖而出。情商决定孩子的成就！
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法学学士，教育学硕士，某中学资深教师。自从有了女儿丫丫后，曾结合自身经历，为
多家报刊写过育儿方面的文章。她认为孩子的教育不应该只为了关心孩子考试考了多少
分，也不应该像上一辈人那样用说教、打骂等死板僵硬甚至充斥着功利思想的方式，而
是应该融教育于生活，通过亲子的互动体验帮助孩子学会自理、自立、自信，学会宽容
、尊重、富有爱心，从而逐渐形成适合每一个家庭的个性化教育方式。
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书评

近些年来，关于家庭教育的图书层出不穷。
很多跟我一样的父母在选择的时候往往都很慎重，不过，当我认真阅读了这本书以后，
情不自禁地产生了一种强烈的欲望，要把这本与众不同、别具一格的家庭教育读物推荐
给广大求知若渴的年轻父母们。 因为与其他同类书相比，我认为这是一...  

-----------------------------
每个孩子都有自己的优点和缺点，多看到孩子的优点，多鼓励孩子，孩子的小缺点会逐
渐改掉；只盯着孩子的缺点，只批评孩子，会让他失去信心。所以家长爱孩子还要懂孩
子，如何去爱孩子，让孩子真正懂得父母这颗爱孩子的心，是最重要的.  

-----------------------------
看这本书让我想到了自己的孩子。有时我会认为孩子不按我的要求最做某件事情而懊恼
,其实我难道愿意让别人总是提着你的鼻子往前走吗?但是即便如此,我还是很难说服自己
,我总是认为孩子太小,没有自觉性,不懂的什么该做,什么先做,什么后做,所以我应该替他
安排好.然后按我的计划走,可...  

-----------------------------
现在的基本都是每家一个孩子，我家的小孩是家里的宝，全家人天天围着他团团转，正
所谓“含在嘴里怕化了，抱在手里怕摔了。看了作者的书我从中学到不少知识，应该从
小就培养小孩，不能让他养成那么多坏习惯。为了孩子将来能成为一个优秀的人，我要
按照书中的方法慢慢教育我的小...  
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-----------------------------
写得引人入胜，让人有兴趣看下去，很多方法都很不错，虽然不能生搬硬套，但是有一
定的借鉴作用。特虽是本书提醒家长不自觉的的语言或者行为伤害，提醒为人父母要留
心不要轻易伤了孩子的心。
两年前，我就开始步入了做父亲的行列。和每一个父亲一样，我很爱自己的孩子，把她
当宝...  

-----------------------------
读了很多家教书,没有一本像这本能让我一口气读完,并且还想反复地读，一边读一画划
，每篇都有让我心动的话语，都有让我能拿来就用的好办法，都能让我发现自己教子中
的误区。
这本书上很多观点都比较贴切实在，作为一个妈妈读者，对于书的作者，我想说谢谢，
谢谢老师的分享，才让...  

-----------------------------
伴随着孩子的悄然成长，他们开始离开父母温暖的怀抱，踏入属于自己的小小社会，而
为孩子选择怎样的社会，如何帮助他们去适应这个社会，就自然而然地成为令每位家长
苦苦思索的难题。小学是一个奠定孩子学习基础，培养良好习惯，同时建立正确的人生
观及价值观的重要阶段。这个阶...  

-----------------------------
对于书中提到的一些情况，比如说在校受伤、被老师冤枉、遇上“恶狼”老师、犯错受
罚、早恋越轨、降级，这些问题暂时没有遇到，有些是不可避免的，有些是可以预防的
，可以通过本书中获得提示，未雨绸缪，一旦发生了也要正视，不要轻易放弃孩子。
结合本书，关于小孩的教育问题...  

-----------------------------
孩子很优秀，别忘了老师的功劳；孩子被忽视，想办法吸引老师；孩子被歧视，家长别
自卑。我想女儿一开始没有受到老师特别的重视，但是老师不会忽视认真的孩子和家长
。我觉得我跟女儿每次都认真对待老师布置的任务，我给女儿精心设计的成长档案，还
有女儿的积极表现，都成功吸引...  

-----------------------------
孩子情商从小培养
什么是情商？在写这篇文章之前，我特意查了一下资料：情商（EQ）又称情绪智力，
是近年来心理学家们提出的与智力和智商相对应的概念。它主要是指人在情绪、情感、
意志、耐受挫折等方面的品质。现在越来越多的人认识到情商的重要性，甚至认为情商
可以决定...  

-----------------------------
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