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《每天懂点孩子心理学》主要针对3-8岁孩子身上普遍存在的“毛病”“问题”，运用
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儿童心理学和成长心理学的知识，进行深入分析，帮助家长找到这些问题的深层原因，
并且给予专业的方法指导。3-8岁是孩子性格、思维方式、价值观等形成的重要时期，
而这个时期孩子的自我意识逐渐增强，在思想上和行为上都要求独立、自由。孩子的这
些要求，如果家长没有注意，或者不加理会，孩子就会出现诸如暴力、反抗、叛逆等等
行为。对于这些行为，家长如果简单地加以压制的话，必然会遭遇孩子更大的反抗，更
加强化孩子的负面行为。

所以，3-8岁孩子的家长，在发现孩子的不良行为时，需要做的不是“头痛医头脚痛医
脚”，而是深入了解行为背后的深层的心理原因，运用科学的办法加以引导，才会取得
事半功倍的效果。

如果你的孩子打人、说谎、搞破坏、缺乏耐性、霸道自私；如果你的孩子不听建议，对
抗管教；如果你不知怎么搞定问题多多的孩子；那么你需要阅读《每天懂点孩子心理学
》。

《每天懂点孩子心理学》将告诉你：

1.孩子难搞的深层原因是什么；

2.孩子的难搞行为表达了他怎样的心理；

3.他的心理是不是符合成长曲线的；

4.怎样用符合他心理认知的方法搞定他。

《每天懂点孩子心理学》将帮助你：

1.了解你的孩子，读懂他的内心；

2.认识幼儿心理发展曲线，引导他的成长；

3.学习符合儿童心理学的教养方法，科学育儿；

4.借鉴成长心理学方法，纠正孩子的成长偏差。

阅读《每天懂点孩子心理学》四大理由：

1.针对性：

《每天懂点孩子心理学》针对54个最令家长头疼的孩子的难搞行为开具药方；

2.专业性：

资深心理学家为你剖析孩子行为背后的心理原因，找准病因；

3.实用性：

告诉你符合儿童心理学与成长心理学的最有效的教养方法；

4.准确性：

针对幼儿发展的八大方面定制专业测试题，更准确地了解孩子。
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-----------------------------
里面很多孩子情绪情感的案例，15级的同学们可以看看。@董小丫的小葵花 @欣妹嘻X
@贱客1983 @芙RanRan @赵倩ahahaha

-----------------------------
我不知道我一不打算要孩子的人花几天把这书扫一遍是什么情况。大致归纳下：平等交
流、耐心教育、一起学习。

-----------------------------
还可以，针对群体明确，内容较为基础，有大量案例讲解，简单易懂。适合五岁前儿童
的家长阅读。

-----------------------------
观点没啥新的，只是针对儿童常见的一些问题做了解读，提些简单的建议。不如《好妈
妈胜过好老师》和《窗边的小豆豆》。此书可不看。

-----------------------------
里面的内容很不错，对家长会有很多警醒，其实教育孩子，最重要的东西就是爱，需要
时间的陪伴，花心思花时间在孩子身上，慢慢看着他长大。
对照这本书里，自己也检讨了很多，自己的说教（孩子听不懂的，理解不了的）有点多
，然后会把自己的焦虑传递给孩子，在为人父母的路上，我们都是一边学习，一边让自
己和孩子一样的成长，同样的，也反思了自己受到的教育，很适合家长看的一本书。
虽然“他山之石”环节非常假，前后的例子也恰好这么典型，不过这好像是我们这类书
的通病。

-----------------------------
我只能勉勉强强给个还行的评价。。。



-----------------------------
一本口水书。举了很多例子，很浅显。

-----------------------------
书中的观点比较通俗，观点后有案例实用性强。只是里面的很多观点都是我实践过的，
且书中的结构安排逻辑性不强，所以对我的帮助不是很大。

-----------------------------
针对10岁以下的孩子经常出现的一些行为，针对性的给出了解释和应对的方法，值得一
看。

-----------------------------
挺没意思的…不如很早以前讲蒙特梭利教育法的那本…

-----------------------------
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书评

过去的大人对小孩儿的划分只有两种，听话的或不听话的。听话的大人就可以省点儿心
，不听话的可以用打用骂强迫他听话。
现在的大人活得比过去可就累多了。君不见连小朋友都开始划分九型人格了。现在比过
去更讲究因才施教，因型施教。小孩子上蹿下跳，淘气发飙，大人都要仔细考...  

-----------------------------

-----------------------------
很多妈妈都觉得，孩子是从自己身上掉下来的肉，和自己血脉相连，孩子的想法，当妈
的必然知道的通通透透，任何一点小心思都逃不脱妈妈的法眼。但其实这种观念是相当
主观和片面的。孩子，特别是三岁以后的孩子，个性都在逐步形成中，6岁前，孩子正
处于是非观念、规则意识的形成和...  

-----------------------------
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自从上天赐予我们的孩子呱呱坠地来到我们身边，我们即荣升为人父母。但是随之而来
的，除了身份上升一级的荣誉，其实还有无数难以想象的考验和非常重大的责任。说实
话，如果是自己亲自养育孩子，那么在最初的几年确确实实是要体验辛苦的。因为婴儿
这个小肉团团，会哭会笑会叫会...  

-----------------------------
说起来我是个育儿心理学的实足受益者，因为从我的孩子刚一出生到他现在一岁五个月
的一年多时间里，我一直在学习和运用育儿心理学的知识指导和帮助自己日常教养孩子
。因为了解了孩子在不同阶段的心理需求和想法，掌握了如何处理和面对孩子的各种状
况和情绪，所以在教养孩子的过...  

-----------------------------
每天懂点儿孩子心理学》是一本面向3-8岁孩子的家长指导书，是一本非常通俗的家长
指导手册。从前言到正文，全书的结构非常明朗，所言所讲一目了然。正如作者在前言
中所讲，伴随着孩子的成长，随之而来的坏毛病也不断，常常一个问题还没有解决，新
的坏习惯却又随之而生。这是让所...  

-----------------------------
家庭教育非常实用的一本手册，而且因为有较多的实际案例，使得读起来并不枯燥，而
且很多时候仿佛因为就是写的你的孩子，而引起充分共鸣，
从而更迫切地寻求答案，并且绝对不会失望。
家庭教育类的书籍越来越多，因为我们的生活条件越来越好，孩子越来越少，越来越多
的父母开...  

-----------------------------
伴随着孩子的不断成长，他性格中原本乖巧可爱的那一面渐渐地发生着转变，取而代之
的是拥有自己独立的思想与个性，他不再是那个在父母面前言听计从的小宝贝，相反，
他开始变得叛逆，学会顶嘴、吵闹、抬扛、甚至撒谎……伴随着他知识的不断增加及思
想的日渐成熟，一个令父母亲感...  

-----------------------------
不看不知道，一看吓一跳。外行人做了内行事，真的是不行。
自从宝贝女儿出生之后，我就对她关怀备至。每当看到小丫头，总是从心底里往外乐，
而且总也乐不够。我总是对自己说，一定要把自己的宝贝女儿培养好，培养成一个出色
的姑娘，一个懂事的女人，一个可爱的丫头，一位成功的...  

-----------------------------
本书的亮点在于单篇条理非常清晰且每个章节之前有一篇非常详细的测试，对于非常关
心孩子并且注意观察孩子日常行为举止的家长来说是非常不错的一本帮助手册。每一篇
都针对现在的孩子的缺陷或弱点设置了四个板块：首先是案例，举出目前孩子常犯的毛
病有什么道出家长的困惑，其次...  



-----------------------------
心理学其实是一门比较深奥的学问。毕竟，无论是谁都可以通过心理学的角度进行分析
；无论是谁都可以通过心理学的方式进行沟通。良好的心理学交流不仅可以让人与人之
间的沟通更加深入，而且更可以起到事半功倍的效果。事实上，对于心理学它不仅仅适
用于成人，同样它也适用于孩子...  

-----------------------------
走进孩子的内心世界
孙玉梅著的这本书给家长的指明的方向很好，要了解孩子的心理。一些孩子到了小学五
六年级的时候家长就管不了了，他们只是感到孩子特别的调皮，打过骂过不起作用。孩
子跟他们顶嘴或者沉默，他们无奈，根本不知道孩子想什么。不能走进孩子的内心，谈
何教育？ ...  

-----------------------------
心理学其实是一门比较深奥的学问。毕竟，无论是谁都可以通过心理学的角度进行分析
；无论是谁都可以通过心理学的方式进行沟通。良好的心理学交流不仅可以让人与人之
间的沟通更加深入，而且更可以起到事半功倍的效果。事实上，对于心理学它不仅仅适
用于成人，同样它也适用于孩子...  

-----------------------------
每个孩子生下来都是纯洁而完美的，然而在成长过程中，他们却变得千差万别起来，身
上出现了各种各样的问题与毛病，当成人意识到时，往往会偏颇地以为，是孩子自身的
问题，但是我们都应该知道，孩子就是一面镜子，他身上所存在的一切现象，都映照着
父母的影子。 所以当你发现孩子...  

-----------------------------
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