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长物志:古代居宅陈设第一雅文化体验(今译图本)》主要内容：简洁素雅的居宅体验，制
具尚用的东方独特生活观。明代居家家具与陈设质尚明洁、不尚娇饰，是当代“简略”
风格的古代范本，并因此在奢靡的生活之巅找到了朴质的至雅文化。

《长物志》与《园冶》同为我国古代园林艺术的双璧。《长物志》偏重于品物的艺术鉴
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赏，而《园冶》则侧重于园林的技术探求，二者互为补充，构成了我国古代园艺艺术的
整体风貌。《长物志》共十二志，其中室庐、花木、水石、禽鱼、蔬果等五志，是中国
古代园林艺术的基本构建，其选材、构造与布局是造园活动与灵性生活的浑然天成，也
是中国古代士大夫沉醉其间的原因所在。而书画、几榻、器具、衣饰、舟车、位置、香
茗等七志，则叙述了古代居宅所用器物的制式及极尽考究的摆放品位。

作者介绍: 

文震亨（1585～1645）字启美，明湖广衡山人，系籍长州（今江苏苏州）。文徵明曾
孙，
文震亨[1]文彭孙，文震孟之弟元发仲子。天启五年（1625）恩贡，崇祯初为中书舍人
，给事武英殿。书画咸有家风，山水韵格兼胜。明亡，绝粒死，年六十一，谥节愍。

目录: 晚明士大夫文化生活的造物艺术（代序）
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居住环境讲究门庭雅致、屋舍清丽，亭台楼阁既有文人情怀又有隐士风致，居住家书均
有所讲究。
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牡丹 芍药
花木虽为观赏之用，但培植养护又有诸多学问。此花木卷，从园林、庭院常见花木的生
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卷四 禽鱼
禽鱼之类，其声音、颜色、动态各有特色。养于园林之中，既可修身养性，又独具雅士
趣味。
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卷五 书画
书画为古代文人众多雅事中的必涉之项，此卷从书画种类、装裱、收藏、保养鉴赏各方
面论述古今书画艺术。
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卷六 几榻
古人制作室内家具，以古雅为主，几榻一卷从家具种类、装饰特点、功用方面叙述古今
家具形制的雅俗特点。
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卷七 器具
古代器具讲究精美，甚至不惜成本，此巷从香具、文房用具、日常生活用具等方面分别
叙述各类特点，海论铜、玉、陶瓷、雕刻器。
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卷八 衣饰
历代衣饰各有特点，样式规格要合于时宜、此卷从日常生活中各类人士所穿衣物叙述到
卧室內各种铺垫。
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卷九 舟车
叙述丈人雅士日常生活所用的交通工具，含涉巾车、舟、船之类。
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卷十 位置
雅士居所布局要求繁简得当，合乎自然之景，各类家具陈设合理，庭院装点意趣盎然。
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卷十一 蔬果
叙述古人饮食特点，对食品要求即可口又赏心悦目，还要有养生功效，食品器具也要古
雅精致。
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卷十二 香茗
焚香品茗常见于丈人雅士日常生活、临帖吟诵、接待宾客之时，作者以明时较有名的香
品、茶品为例，说明焚香品茗的奥妙所在。
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关于服饰那段的配图简直瞎

-----------------------------
人文、旅游、怀古通鉴

-----------------------------
入的这个版本倒是比我预期的好很多。以为封面就是白底，结果是用凝彩珠光艺术纸+
标题和部分凹凸。插图是我喜欢的风格，排版也很不错，可惜纸张略薄
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-----------------------------
这一版上色图太俗陋粗鄙，和《长物志》的格调完全不搭嘎。

-----------------------------
属于好书买错了版本的类型

-----------------------------
古代小资啊

-----------------------------
入门级读读还是不错的，有个大致的了解

-----------------------------
真该有人编个当代反例图典，各种打脸好么

-----------------------------
中国明代版《格调》

-----------------------------
经典！通读太累，而且有些语焉不详，适合边翻边和其他书互相印证着来看。

-----------------------------
有删减，印刷不错

-----------------------------
应该是三星半才对。前面还是说得挺仔细，后面就基本是蜻蜓点水了。作为入门书籍阅
读还是不错，配图到位。

-----------------------------
社会意识反作用于社会存在

-----------------------------



明朝风物

-----------------------------
1

-----------------------------
在注释，尤其选图和版式设计上可以做更多的文章，需要慎重、合理和恰当。即便如此
也很难使得文震亨满意。

-----------------------------
感觉书的设计直接把原文的雅致与情趣给磨没了- - 不过这才是真正的文艺小清新啊！

-----------------------------
看看明代文青们怎么生活呗~顺排版略乱啊-..-

-----------------------------
译注错误太多，排版设计甚俗

-----------------------------
坑爹的图啊！！！！

-----------------------------
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书评

实际上，与《长物志》相类的“吾党”之书，在明代十分常见。《四库全书总目提要》
将《长物志》归为子部杂家类，指出“凡闲适玩好之事，纤悉毕具，大致远以赵希鹄《
洞天清录》为渊源，近以屠隆《考槃馀事》为参佐。明季山人墨客，多以是相夸，所谓
清供者是也。然矫言雅尚，反增...  

-----------------------------
居上海大不易，自家书房小得像个螺狮壳，道场只好在纸上做。贪看古人的书斋琴房茶
室精舍，最让我激动不已的是贾探春的房子：
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“探春素喜阔朗，这三间屋子并不曾隔断。当地放着一张花梨大理石大案，案上磊着各
种名人法帖，并数十方宝砚，各色笔筒，笔海内插的笔如树林一般。那...  

-----------------------------
所谓“长物”，典出《世说新语•德行》：“王恭从会稽还，王大看之。见其坐六尺簟
，因语恭：‘卿东来，故应有此物，可以一领及我。’恭无言。大去后，即举所坐者送
之。既无余席，便坐荐上。后大闻之，甚警，曰：‘吾本谓卿多，故求耳。’对曰：‘
丈人不悉恭，恭作人无长物...  

-----------------------------
到底还是书非借不能读，《长物志图说》，本当是那种手边书，闲时随翻，一翻几年的
。但因为是借来，几日便看完了。
书名“长物”，所述皆是身外之物，园林器具花鸟虫鱼，皆是玩物。看着玩，轻松有趣
才是，而且也果然是轻松有趣的。不过看完了，竟还有些感时伤怀的郁结。 可能...  

-----------------------------

-----------------------------
近来看文征明曾孙写的《长物志》，所谓“长物”即身外之物。秀才“身无长物”，也
就是穷的意思。
文征明生于万历嘉靖年间，文震亨则生逢崇祯。《长物志》里列举那么多闲情雅玩，不
啻为三代书香遗少所赏识，帝国没落的影子也依稀可见。
读书人清傲气自然难免，说到文玩清供，...  

-----------------------------
琴心剑胆文震亨，玩物尚志《长物志》 文/方木鱼 【文震亨其人】
文震亨生在明朝的一个文化大家族，文震亨的曾祖父是大名鼎鼎的四大才子之一的翰林
待诏文徵明。文征明的儿子文彭、文嘉，与侄子文伯仁，都是有名的画家。文震亨的父
亲文元发为国子监博士文彭之子，也是著名画...  

-----------------------------
养花一年，赏花十日。所以劳神费力，精心养护，不能只为培育名花珍卉，而应培植各
种花木。
如庭院中，栏杆旁，应当是虬枝古干、品种各异，枝叶茂盛，疏密有致。或水畔石旁，
横逸斜出；或一望成林，或一枝独秀。草木不可繁杂，随处种植，使其四季更替，景色
不断。又如桃、李不...  

-----------------------------
午后翻读中华书局2012年版《长物志》。第七卷《钱》条，给文人雅士提供了一条用
钱的新建议：「钱之为式甚多，详具《钱谱》。有金嵌青绿刀钱，可为籤，如《博古图



》等书成大套者用之」。
书中记载今人注释说：「籤，即签，用于占卜或赌博」。又译文：「……可作签，如《
博古图...  

-----------------------------
当下潮流是言必称希腊罗马巴黎伦敦的，有这样一本书在手自是睥睨群雄了。而且文公
子写的时候就是腔味十足，“某某涉俗”“某某不古”，都是现成，不用自己发挥，照
背出来就可以了。
再加上国粹的名号，传统文化的招牌，媚外重洋的所谓的法兰西的时尚浪漫英格兰的精
致典雅等等野...  

-----------------------------
《长物志》，书名取自“身无长物”。
读这本书的时间跨度很长，前前后后大概有2个月。因有二：其一，这是一本类似百科
全书之类的书，涉及内容门类很广，有时不得不借助“秒懂百科”和《新华词典》等软
件，又做了些笔记和总结，无形中拖长了时间。其二，读这本书如果只是想拓宽...  

-----------------------------
明代文人沈春泽在其所作序的《长物志》中写过这么一段话。
“夫标榜林壑，品题酒茗，收藏位置图史、杯铛之属，于世为闲事，于身为长物，而品
人者，于此观韵焉，才与情焉。”
通俗来讲，沈春泽认为有些人喜欢山林幽泉，有些喜欢品酒赏茶，还有的人爱好收藏古
玩器皿，这些对社会...  

-----------------------------
豪门的后人，往往有家传的文化。对器物有很高的欣赏水平，随性生活，不为财富困扰
。所以富裕的第三代往往成为文艺青年，第一代创造历史（扬名立万），第二代维护传
统，第三代追求文化（装逼）。但因为家族跨越了接近百年的历史，总会有起落，难免
会遇到战争或者家道中落的情况...  

-----------------------------
明代文震亨的《长物志》既像古代中国美学教科书，又像装逼大全。通篇进行雅物和俗
物形制的对比，既有自然之物，如花草、水石；又有人造之物，如舍堂、书画、器具。
为什么梅花是雅，玫瑰是俗？书画题材按朝代也有雅俗之分，"佛道、人物、仕女、牛
马，近不及古；山水、林石、花竹...  

-----------------------------
《长物志》由晚明文人文震亨撰成。是一部以记载和品鉴物质文化为内容的典籍，也是
一部关于生活的笔记体著作。所谓“长物”，多余之物也，其典故出自《世说新语》。
它文风清雅、涉猎浩博，常因其对居处日用鲜明的审美观点为研究者所关注。全书分为
室庐、花木、水石、禽鱼、书画...  



-----------------------------
从长物志看文震亨口头禅: 无聊/可笑/烂俗/没必要/废物
凡事以古为雅，是个精致又古板的世家少爷，不愧是文徵明的孙子~
长物志原文可打三星，但这本号称插图精美名家解析的豪华版烂的一塌糊涂，只好两星
。 配图俗都是小事，虽然文震亨最讨厌什么风格就放什么配图……但图文无关...  

-----------------------------
古代文人气最足的年代当是宋朝罢。到了明末，这种气质已渐渐式微，但却是雅士情趣
积攒最为丰盛多彩的时候。所以大概也只有明朝人写下的志物集，不仅有自己的时代特
色，也带着他们所崇尚的古意，集华夏士族一直固守的生活美学，在历史浪潮中守着一
片净土。 《长物志》作者文震亨...  

-----------------------------
一本书，写尽了身边之物，满纸“珍秘宝爱”之意。厚颜自谓同道中人，摘了些喜欢的
句子。
1、吾侪纵不能栖岩止谷，追绮园之踪，而混迹廛市，要须门庭雅洁，室庐清靓，亭台
具旷士之怀，斋阁有幽人之致。又当种佳木怪箨，陈金石图书，令居之者忘老，寓之者
忘归，游之者忘倦。蕴隆...  

-----------------------------
晚明多有俗态，文震亨看不下去，处处讲文人生活的“古雅”，编十二类，涵盖室庐、
花木、水石、禽鱼、蔬果五卷，另外七卷书画、几榻、器具、位置、衣饰、舟车、香茗
，品味一以贯之，崇古尚雅。
若在据此书造出的园林布景中生活，怕是仙境？但有些门类中的长物，而今实在距生活
太...  

-----------------------------
身无长物的“长物”，一本写生活中“多余”之物的书，读的津津有味，简单的看了几
篇蔬果和论书一篇，文字：“声不能传于异地，留于异时，于是乎文字生。文字者，所
以为意与声之迹。”上乘书法，有筋骨，笔力劲健，筋脉通畅。天地间，万事万物都是
书法。“来如雷霆收震怒，罢如...  

-----------------------------
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